
 

 

0هایصدک یینتع
BMI ،2

WHR ساله مکاتب  00تا  01 ینمتعلم و عادات غذایی

 0851-58ل منتخب کابل، کرج و لاهور سا

 ۱، نور احمد نوری۵، محمد طاهر آئین9، محمد آصف۹خانمحمد مجتبی حسن، ۹یم جوادی، مر6* اقبالالله یحذب

 (نویسنده مسئول)، کابل، افغانستان،دانشگاه کاتب معالجوی، ت علمی دانشکده طبئعضو هی -6

 عضو هیئت علمی دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی قزوین، قزوین، ایران -۹

 ادر شفاخانه لاهور، لاهور، پاکستانک -۹

 ، افغانستانننگرهار،دانشگاه ننگرهار معالجوی، عضو هیئت علمی دانشکده طب -9

 کابل، افغانستان،پوهنتون طبی کابل معالجوی، عضو هیئت علمی دانشکده طب -۵

 کادر شفاخانه کیور، کابل، افغانستان -۱

 

 

 چکیده

و  یمصرف یغذا یالگو یفیتک یابیمهم ارز یهااز شاخص ییغذابر اساس تعداد و دفعات مصرف مواد  ییتنوع غذا

فاوت مت ییغذا یالگو یفیتک یابیارز یهااست. در جوامع و اقوام مختلف تعداد، دفعات، عادات و شاخص ییعادات غذا یینتع

رفاه  ینتأم و یـ اجتماع یتوسعه اقتصاد یاصل یموضوع از محورها ین. ادداشته باش یبر سلامت یاثرات متفاوت تواندیاست و م

 ینسلامت جامعه برخوردار است؛ بنابرا یابیدر ارز یو خاص یژهو یگاهامروزه از جا WHRو  BMI یها. شاخصشودیمحسوب م

 یلیحلـ ت یفیمطالعه با استفاده از روش توص ینا .رودیبه شمار م یپژوهش هاییتدر حال توسعه از اولو یدر کشورها یهتغذ

ساله مکاتب منتخب کرج، لاهور و کابل  66ـ  6۰آموزان دانش 6۹۰۰ ییو عادات غذا BMI, WHR یهاکصد یینتع یبرا

 و ییو روا یلتوسط پرسشگر تکم یسنجو تن ییعادات غذا یک،سوال دموگراف ۵۵نامه با با کمک پرسش ۹۵ـ  ۹9در سال 

در دو  یبساله به ترت 66و  6۰قد دختران  یانگین، ممطالعه ینشده است. بر اساس ا ییدنامه توسط کارشناس تأپرسش یاییپا

 بوده است.  یشترب یراندر دو کشور پاکستان و ا یبساله به ترت 66و  6۰قد پسران  یانگینو م یشترب یرانکشور پاکستان و ا
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1- Body mass index 

2- waist-to-hip ratio 
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دو کشور افغانستان در  یبساله به ترت 66و  6۰وزن دختران  یانگینو م یشترساله کشور پاکستان ب 66و  6۰وزن پسران  میانگین

 گینیانو م یشتردر دو کشور پاکستان و افغانستان ب یبساله به ترت 66و  6۰در دختران  BMI یانگیناست. م یشترب یرانو ا

BMI  یانگیناست. م یگراز سه کشور د یشتردر کشور پاکستان ب یبساله به ترت 66و  6۰در پسران WHR یدختران گروه سن 

و  یرانساله در ا 66و  6۰ یپسران گروه سن WHR یانگیناست. م یگراز سه کشور د یشترفغانستان بساله در کشور ا 66و  6۰

آموزان دانش درصد ی،که از نظر قد و وزن در هر دو گروه سن دهدینشان م یبررس یجتان است. یشترب« افغانستان و پاکستان»در 

در گروه دختران در سن  یاست؛ ول یشترهستند ب ۵صدک  یرکه ز ینو پاکستا یآموزان پسر افغانستاننسبت به دانش یرانیپسر ا

 یبرا ۵ یررا در صدک ز یدرصد فراوان یشترینب یرانیآموزان ادانش یسالگ 66و در سن  یآموزان افغانستاندانش ی،سالگ 6۰

آموزان از دانش یشترب یگروه سن هستند در هر دو ۵صدک  یرکه ز یآموزان افغانستاندرصد دانش یزوزن دارا هستند و از نظر قد ن

 ست.ا یشترران بیدر پاکستان و افغانستان از ا یببه ترت ییغذا یهاگروه یباق یجز مصرف ماهاست. به  یگردو کشور د

 یهتغذ ءسو یی،، عادات غذاBMI, WHR :یدیکل هایهواژ
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 مقدمه

ل در مقاب یدهپد یند است. اخاموش رش یاتا بلوغ اغلب به عنوان دوران پنهان  یسالگ یکدوران 

نشان داده است که  یقات. تحقدهدیرخ م یو نوجوان یاست که در دوران نوزاد یعمده و آشکار ییراتتغ

شد  خواهندساله چاق،  69تا  66نوجوانان،  ۰۰هفت ساله چاق % یهابچه 9۰کودکان چاق، % 69حدود %

 (.6و  ۹)

با ثبات بوده است که به نسبت آن مصرف غذا در  یول یبه آهستگ یسالگ 6۹تا  ۱کودکان از  رشد

ورزش  یهادر کلوپ یجو به تدر گذرانندیبخش روز را در مکتب م یشترین. کودکان بشودیم یشترآنان ب

 یزمعلمان ن لیافراد بزرگسال از قب یدوستان و برخ یر. تأثکنندیمختلف شرکت م یهاو برنامه یجمعدسته

ل حل قاب ینسن ینمربوط به غذا در ا یاز مشکلات رفتار یاریبس ید،ارد شداز مو یرمهم است. غ یاربس

در مکتب تحت  ییغذا یها. مصرف وعدهبرندیلذت م یاجتماع هاییتها از غذا خوردن و فعالاست و آن

ت . به علگیردیغذا خوردن در نظر گرفته شده قرار م یکه برا یبرنامه روزانه مکتب و مدت زمان یرتأث

لب صبحانه خود هستند. اغ یهمسئول ته یمکتب یهااز بچه یاریها بسخانواده یدر سبک زندگ اتییرتغ

 ینن. چکنندیآن را حذف م ینمصرف کنند؛ بنابرا یجمعوعده را به طور دسته ینا توانندیکودکان نم

 (.۹)کنندیم یافتدر یهبق هنسبت ب یکمتر یو مواد مغذ یانرژ ییهابچه

ارند. د وعدهیانو دو م یبه مصرف سه وعده اصل یازن اییهبه سلامت تغذ یابیدست یبرا کودکان

بار با  از شش یشروزانه کمتر از چهار بار و ب ییبا تکرر مصرف غذا یمطالعات نشان داده است که کودکان

است. تعداد  همم یکودکان دبستان یمروبرو هستند. تنوع و اندازه سهم غذا در رژ اییهمشکلات تغذ

تر است. قبل از دبستان است؛ اما اندازه آن بزرگ ییمعمولاً مشابه برنامه غذا ییهر گروه غذا یهاهمس

ر و فسف یم،کلس ی،انرژ یافتآموزان از نظر درکه دانش دهدیدر کشورها نشان م ییغذا یمطالعات الگو

 ۹۰. %خورندیبحانه نماصلاً ص 66% انهدچار کمبودند. از نظر مصرف صبح یشترب A, B, C هاییتامینو

 (.9) خورندیصبحانه کامل نم ۹۰حدود % یماندهباق ۰۰اوقات و در % یگاه

مک و به ک دهدیحال و گذشته فرد را نشان م یهتغذ یتمختلف وضع یندر سن WHRو  BMI تعیین

در بدن و  یاضاف ینشانگر وجود چرب ی(. چاق6و  ۹را انجام داد ) یهتغذ یزیربرنامه توانیفاکتورها م ینا

 دهدینشان م یرانا رشده دانجام یهااست. مطالعه یرواگ یرغ هاییماریب یشترب یبرا یعامل خطرساز مهم

 نییبه علت گسترش فرهنگ شهرنش رودیاست و انتظار م یافته یشافزا یراخ یهادر سال یچاق یوعکه ش
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 انیردر ا یاضافه وزن و چاق یوعش آن افزوده شود. یوعبر ش یآت یهادر سال یزندگ یوهدر ش ییرو تغ

دنظر م یراندر ا یمهم بهداشت عموم یاستبه عنوان س یدبا یاز بروز چاق گیرییشرو پ ینبالاست، از ا

 باشد.

 یلاوا یهادرمان ینبنابرا شود؛یشروع م یاز کودک یسکه اترواسکلروز دهدینشان م یاریبس شواهد

 یبهتر برا ییو در کشف عادات غذا یندازدب یررا به تأخ یسسکلروزاز اتروا یناش هاییبآس تواندیم یزندگ

(. عادات ۵دارد ) ساسیدر کودکان نقش ا یپرکلسترولدر درمان ه درمانییهکمک کند. تغذ یندهآ یزندگ

 یهاداشته باشد. طرح یندهمزمن در آ هاییماریب یجاددر ا یمارتباط مستق تواندیم یدر دوران نوجوان ییغذا

است که  یالورفاکت یمولت یمشکل یچاق یدمیولوژیک،اپ یدگاهمؤثر است. از د یهاول گیرییشدر پ یاهمداخل

 آن در ارتباط است. یوعبا ش عیو اجتما یاقتصاد یهاتفاوت یط،مح یک،ژنت

 در دهه یاست. مشکل جد یشرو به افزا یافتهدر حال توسعه و توسعه یدر کشورها یچاق شیوع

در  Obese, Over weightدرصد  یکاکودکان و نوجوانان است. در آمر یاندر م یچاق یشافزا یوعش یراخ

 هاست ک یشاخص یو اجتماع یاقتصاد یتاست. وضع ۹9از % یشو در اروپا ب 6۱کودکان و نوجوانان %

ها اثرات و هر کدام از آن شودیرا شامل م ینو شغل والد یلاتاز جمله درآمد، تحص یمختلف یفاکتورها

 .(۱)ها داردبچه یبدن یتو فعال یهتغذ یتدر وضع یاوتمتف

در  یبا چاق یتماعو اج یاقتصاد یتوضع ینارتباط ب المللیینمطالعات ب یشترب یشرفتهپ یکشورها در

طالعه است و در دو م یفارتباط ضع ینا یکاییاز مطالعات آمر یلی. در خدهدیرا نشان م یسالبزرگ ینسن

در  یژهوبه یچاق یوعو ش درآمدقشر کم ینب یممقالات ارتباط مستق ی(. در بعض۰)نشده است  یداپ یارتباط

 را در یمادر )درآمد بالا( و چاق یبالا یلاتتحص ینب یمقالات، ارتباط قو ی(. برخ۹زنان ذکر شده است )

 (.۳فرزندان نشان داده است )

عات کودکان، ضعف اطلا یآگاهبه عدم  توانیکودکان م ینمصرف تنقلات در ب یشافزا یعلل اصل از

ها کودکان در مکتب اییهتغذ یآگاه یشافزا یبرا یمناسب آموزش یهاو فقدان برنامه ینوالد اییهتغذ

 یاگذرانند اجریمکتب م یطروز را در مح یدساعات مف یشترینآموزان بدانش ینکهاشاره کرد. به علت ا

برخوردار است.  اییژهو یتمکان از اهم یندر ا اییهتغذ یاصلاح رفتارها ینو همچن یآموزش یهابرنامه

بر  ییتنوع غذا یزاست و ن یپژوهش هاییتدر حال توسعه از اولو یدر کشورها یهاز آنجا که مشکل تغذ

 یینتع و یمصرف ییغذا یالگو یفیتک یبیامهم ارز یهااز شاخص ییاساس تعداد و دفعات مصرف مواد غذا
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 یبر سلامت یاثرات متفاوت تواندیم -وامع و اقوام مختلف، متفاوت استکه در ج -است  ییعادات غذا

 یاه. شاخصشودیرفاه محسوب م ینو تأم یاجتماع ی،توسعه اقتصاد یاصل یداشته باشد و از محورها

BMI  وWHR ینا یینسلامت جامعه برخوردار است. تع زیابیدر ار یو خاص یژهو یگاهامروزه از جا 

 تواندیاز رشد پنهان است م یاکه مرحله یسالگ 66ـ  6۰ یندر سن یین با عادات غذاها و رابطه آشاخص

 ییش بسزانق یو بهداشت اییهتغذ ی،آموزش یازهاین یینتع ینهمچن یندهسلامت جامعه و نسل آ ییندر تع

 6۰ان آموزدر دانش ییبا عادات غذا BMI, WHRرابطه  یینتا ضمن تع دیمبر آن ش ینداشته باشد؛ بنابرا

 یهاها و مشابهتها را در هر سه با توجه به تفاوتشاخص ینساله سه شهر کرج، لاهور و کابل ا 66ـ 

 .یمکن یسهمقا یو فرهنگ یاجتماع

  (BMI)توده شاخص بدن 

BMI ور طو به  آیدیقد به توان دو به دست م ینسبت وزن برا یینقد، وزن و تع یریگاز اندازه

شاخص  ینا .شودیاز آن استفاده م اییهاضافه وزن و کمبود تغذ یینتع یبرا یاخصبه عنوان ش یاگسترده

 ریبا سا یسهقد دارد. در مقا با یرابطه کم یدر ارتباط با درصد اضافه وزن بدن است؛ ول یادبه مقدار ز

 یراًخچاق نباشند. ا یادوزن دارند ممکن است زکه اضافه یقد معلوم شده است. برخ یوزن برا یهانسبت

مختلف  یهاافراد و گروه یوزن و کمبود انرژ یکم یاربه عنوان اندازه و مع BMIشده است که از  یشنهادپ

شده است.  یانمشخص ب BMI یک یبدن برا یبدر ترک یاقابل ملاحظه ییراتاستفاده شود. تغ

سبت ن ییند و وزن و تعق یریگانتشار و در دسترس است. با اندازه یه،قبلاً ته BMIاستاندارد  هاییمنحن

در جامعه مشخص  اییهاضافه وزن و کمبود تغذ یقطر ینرا به دست آورد که از ا BMI یالگو توانیآن م

 .(6۰)شودیم

  WHR تعریف

 . است ینوع چاق یصتشخ یبرا یخوب یارنسبت دور کمر به باسن مع

 گذشته یقاتبر تحق مروری

دند. کر یرا بررس یزشهر تبر ییدختران دوره ابتدا یچاق یالگو 6۹۹۹و همکاران در سال  زادهیعلگنج

ه % نشان داد ک یبررس یجانتخاب شده بودند. نتا یتصادف یاآموز به روش خوشهدانش ۰9۰مطالعه  یندر ا

 زانیو اضافه وزن به م چاقی یزانم یشترینآنها اضافه وزن داشتند. ب ۹/۳بودند و% یدختران دچار چاق ۹/۰

عادات  یو همکاران با عنوان بررس یعقوبی تحقیق(. 66ده ساله مشاهده شد ) یان گروه سندر دختر %۳/6۹
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ها در روزانه خانواده یینشان داد که برنامه غذا یشهرساز یکدر منطقه  ییآموزان مقطع ابتدادانش ییغذا

گروه  یاست؛ ول هایو چرب یاتنان، غلات، لبن یعنی ییغذا یاصل یهاگروه ییمنطقه شامل مواد غذا ینا

و  یانصفر .داشته است ۰/۵۹ % یزانبه م ییغذا یهاگروه یندرصد عدم مصرف را در ب یشترینگوشت ب

 یبلوغ مشهد بررس ینآموز سنو اضافه وزن را در دختران دانش یچاق یوعش یزانم 6۹۹9همکاران در سال 

انجام  یطور تصادفمقطع متوسطه به  ساله 6۹ـ  6۰آموزان دختر نفر از دانش 66۰6 یکردند. مطالعه بر رو

اضافه وزن  یاز دختران دارا ۰/6۹بود و %  kg/ m2 5/2 20ساله  6۹ـ  6۰ یندختران سن BMIشد. 

 نیآن در گروه س ینساله و بالاتر 6۹ یو اضافه وزن در گروه سن یچاق یوعش یشترینچاق بودند. ب 6/۵و%

و ارتباط  نبوده است یبروز چاق یزاندر م کنندهیینامل تعاز عو ینوالد یلاتساله بود. شغل پدر و تحص 69

درباره  یونانیآموزان دانش یرو ۹۰۰۰که در سال  یا(. در مطالعه6۹نشد ) یدهدو د ینا ینب دارییمعن

 یاقچ ینب یحاصل ارتباط قو نتایجانجام شد  یوناندر نوجوانان  یچاق یوعپدر و مادر در ش BMIارتباط 

 (.6۹را نشان داد ) یشانهابچه BMIپدر و مادر و 

 ۹۹۹۹نفر ) 9۰۰۰ یکه رو یاهند در مطالعه ینانمکتب شهرنش یهاوزن در بچه یشافزا یوعش درباره

M: 2318 F:) یشافزا یوعسال قرار داشتند انجام شد ش 6۹تا  6۹ یدر گروه سن یهند یننوجوان شهرنش 

سن  افزایشآمار با  ینبود که ا ۹/6۵دختران%و در  ۹/6۰شده بود در پسران% یموزن که طبق سن تنظ

 یشترداشتند ب یسطح بالاتر یاز لحاظ اقتصاد یاکمتر داشتند و  یبدن یتکه فعال یو در کسان یافته یشافزا

ها و آن یسبک زندگ ینبا هم داشته است. همچن یارتباط مثبت یکنون BMIبوده است. سن موقع تولد و 

BMI (.۵) دهدیقرار م یرتحت تأث یها را در دوران نوجوانآن 

 یکنگ رودر هنگ یسهآموزان دوره لدر دانش یو سبک زندگ یکه درباره رشد بدن یامطالعه در

 یستولیککه فشار خون س دادیسال انجام شد نشان م 6۹تا  6۹ یدر گروه سن یسهآموز دوره لدانش 9۰9

 یشاافز بافاوت بوده است و قد و وزن هم و در دو جنس مخالف مت یشسن، افزا یشبا افزا یاستولیکو د

د است. درص یافته یشدر دختران افزا یبدن در پسران کاهش ول یاست. درصد چرب یافته یشسن افزا

در  ینغ یاآماده  یبودن و انتخاب نادرست غذا مثل غذاها یرفعالوزن ارتباط تنگاتنگ با غ یشافزا یبالا

 (.۵دارد ) یکلسترول و چرب

Anderson  یکا،کارستار یا،ساله را در کلمب 6-۵کودک  ۰۹۰9 یوزن، قد، دور بازو 6۳۰۳سال در 

سن و قد  یکرد که وزن برا یانبا استاندارد ب یسههندوستان و پاکستان اندازه گرفت و در مقا ینیکن،دوم
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 رییاسص داد که بیو تشخ یابدیقد کاهش م یوزن برا یول شود؛یاضافه م یسن، کم یشسن با افزا یبرا

 (.69متوسط هستند ) یهاز کودکان دچار سوءتغذ

Forman ـ  ۳و سپس از  6۳۹6ـ  ۹عوامل مؤثر بر رشد کودکان از سال  یبررس یو همکارانش برا

کردند. آنان مشاهده  یهر سن بررس یمؤثر بر قد را برا یکودک عرب، فاکتورها ۱۹۰ یسنجبا تن 6۳۳۰

 یتصاداق ضعیتهنگام تولد و و یمارستانی، قد خانوار و عوارض بقد مادر یه،از جمله تغذ یکردند که عوامل

 اییهتغذ یتوضع 6۳۹۹و همکارانش در سال  Yacobs(. 6۰سن مؤثر است ) یبر نسبت قد برا یو اجتماع

کردند  یابیارز NCHSمشتق از  یرا با استفاده از استانداردها Mamre ییمهد کودک و دوره ابتدا یهابچه

در سن  یناست. همچن یشترب پسرهاقد دخترها از  یوزن برا یسالگ ۹ـ  6۰که در سن  و مشاهده کردند

 (.6۵شان دارند )نسبت به سن یشتریدختران کمبود وزن ب یسالگ ۹ـ  6۰نسبت به  یسالگ ۵ـ  ۰

Yaima and Narendera  ینا یمپالا ییکودک دوره ابتدا ۰۹۱قد و وزن  یبا بررس 6۳۹۳در سال 

رشد در گروه  یهااز پسرها است. جهش تریعت آوردند که درجه رشد دخترها به وضوح سررا به دس یجنتا

 ینشود. همچنیساله دخترها مشاهده م 66ـ  6۹ساله و  ۵ـ  ۹ساله پسرها و  6۹ـ  6۹ساله و  ۱ـ  ۹ یسن

وزن  یلوقد هند است؛  یبلندتر از استانداردها یطور مشخصکودکان به  ینقد ا یگرفتند که الگو یجهنت

 (.6۱استاندارد هند است) یهشب یشها کم و بآن

Khan  را به صورت راندوم  ییروستا ییکودک دوره ابتدا 6۰6۹تعداد  6۳۳۰و همکارانش در سال

کردند. آنان مشاهده  یسهانتخاب و قد و وزن هر کدام را اندازه گرفتند و آن را با استاندارد هندوستان مقا

هستند و عنوان  رتو در هر دو جنس از استاندارد هندوستان کوچک یروه سنکردند که کودکان در هر گ

 یدر کشورها یبهداشت یلاتنامناسب و فقدان تسه یهتغذ ی،و اجتماع ینامطلوب اقتصاد یتکردند که وضع

 (.6۰) شودیاز رشد م یافتادگدر حال توسعه سبب عقب

شد که تا نه  یدهساله مرفه د ۵ـ  6۰ن کودکا یو همکارانش رو Kumar, Jaiu, Mittal یبررس در

 یزن یسالگ ۵ـ  ۳. در سن گیرندیم یشیبودند و پس از آن دخترها پ ترینپسرها از دخترها سنگ یسالگ

 (.6۹) شوندیپسرها بلندتر از دخترها بودند و سپس دخترها بلندتر م

ChatterJee ساله که از  6۰ـ  ۳ یدختر بنگال ۱۵۱در  6۳۹۰ـ  ۹۹در زمستان  یمطالعه مقطع

ط قد انجام داد. متوس یبنگال غرب یدر روستاها یینمتوسط و پا یـ اقتصاد یبا سطح اجتماع ییهاخانواده

 سییانگل الانبا همس یسهدر مقا یول یافت؛یم یشافزا یسالگ 6۰تا سن  یجبه تدر یو وزن دختران بنگال
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سن خود که هم یتر از دختران هندتر و سبککوتاه مطالعه یندر ا یتر بودند. دختران بنگالتر و سبککوتاه

لاس که از ک یاز کسان ترینبرخوردارند بودند؛ اما بلندتر و سنگ یبالاتر یـ اقتصاد یاز سطح اجتماع

 (.6۳برخوردار بودند) یینیپا یـ اقتصاد یاجتماع

 کار  روش

 یک،سؤال دموگراف ۵۵نامه با وارد مطالعه شدند. اطلاعات به کمک پرسش یها به صورت تصادفنمونه

ارشناس نامه توسط کپرسش یاییو پا ییشده است. روا یلگر تکمتوسط پرسش یسنجو تن ییعادات غذا

 یو متر نوار کایس یبا استفاده از ترازو یبکم پوشش و قد بدون کفش به ترتشده است. وزن با دست ییدتأ

توده بدن  یثبت شدند. نما cm1و  gr 100با دقت  یبترتو به  یریگاستاندارد اندازه یهاطبق دستورالعمل

 یبه صورت نما یگرم به مجذور قد )متر مربع( محاسبه شده است. لاغر یکبا استفاده از فرمول وزن به 

صدک هشتاد و پنجم  ینب یتوده بدن تاضافه به وزن به صور( (CDC 2000صدک پنجم  یرتوده بدن ز

 شده است.  یفصدک نود و پنجم تعر یبا نما یا یسازتوده ینماو نود و پنجم و به صورت داشتن 

اسن در استفاده شده است. ب یمترسانت یکبا دقت  ینسبت دور کمر به باسن از متر نوار یریگاندازه برای

هر نمونه  یسپس نسبت آن برا یری،گناف اندازه یبالا متریقسمت و کمر در دو سانت ینا ینتربرجسته

 ۹9خوراک  یادآور هاینامهشبا استفاده از پرس ییمصرف مواد غذا ینهلازم در زم یهاداده ثبت شده است.

 شده است. یآورساعته و بسامد خوراک جمع

  یآمار جامعه

 .شدند یکرج، لاهور و کابل بررس یساله شهرها 00ـ  01آموز دختر و پسر دانش 0211در مجموع 

  یآمار روش

و در قالب  یلاسکونر تحل یآزمون کا یک یبندطبقه SPSSافزار نرماطلاعات به دست آمده توسط 

 .و نمودار ارائه شده است یعدد یهاو شاخص یآمار یهاجدول
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 متغیرهای تحقیق

 مشخصات          

ل متغیر
تق

س
م

 

ته
س

واب
 

 کیفی کمی

 مقیاس تعریف علمی

ته
س

یو
پ

ته 
س

س
گ

 

ی
سم

ا
ی 

ه ا
رتب

 

 سال        سن

  ونث ـ مذکرم       جنس

       محل سکونت
شهر محل سکونت، )کرج، 

 کابل، لاهور(
 

BMI       شاخص توده بدن Kg/m2 

WHR       نسبت دور کمر به هر باسن cm/m 

         تحصیلات والدین

       شغل والدین
شغلی که والدین دانش 

 آموزان به آن اشتغال دارند
 

       نمونه تغذیه
ذایی فرد را شامل عادات غ

 می شود
 

  فعالیت بدنی       تحرک بدنی
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 نتایج و بحث

 یقتحق ینکه در ا در دفعات روز است یلاسگ ۹ـ  ۹ ینسن یندر ا یربه مصرف ش یهتوص یزانم

 9/۰9، % ۳/9۵%یبافغانستان و پاکستان به ترت یران،در پسران ده ساله در سه کشور ا یرمصرف ش یزانم

ساله  یازده انو در پسر ۱/۰۰، % ۵/۰۹، %۹۳% یبسه کشور به ترت یندختران ده ساله در ا و در ۱/۱9،%

ساله به  یازدهو در دختران  ۵/۰۹، %6/۰۹، %9۵% یبافغانستان و پاکستان به ترت یران،سه کشور ا

شاورز  ک یده ساله بود. بررس یرانیدختران ا ینبار مصرف در ب ینبود و کمتر 6/۰۱و % 6/۱۳،%۱/99%یبترت

مطالعه  نینداشت و همچن یو پاکستان همخوان انافغانست یجبا نتا یداشت؛ ول یهمخوان یرانما در ا یجبه نتا

داشت.  یافغانستان و پاکستان همخوان هاییافتهبا  ینداشت، ول یهمخوان یرانما در ا هاییافتهبا  یعقوبی

 یلاتبا تحص یرمصرف ش ینداشت و ب یخوانهم یرانما در ا هاییافته( با ۹۰) یمطالعه واحد ینهمچن

 .(P=  ۰۵/۰شد ) یدهد دارییارتباط معن یرانیآموزان امادر در دانش

از انواع گوشت استفاده  توانندیواحد در روز است که م ۹ـ  ۹ ینسن ینبه مصرف گوشت در ا یهتوص میزان

 (.۹۰کنند )

، ۰/۵۵%بیافغانستان و پاکستان به ترت ن،یرامصرف گوشت قرمز سه کشور ا یزانپسران ده ساله م در

و در  6۰۰، %6۰۰، %۱/9۳%یبافغانستان و پاکستان به ترت یران،و در دختران سه کشور ا 6۰۰و % %6۰۰

 66و در دختران  6۰۰، % 6۰۰، % 6/۵9%یبافغانستان و پاکستان به ترت یران،ساله سه کشور ا 66پسران 

نفر  9 یرانیساله ا 66است. در دختران  6۰۰و % 6۰۰، %۹/9۰تان%افغانستان و پاکس یران،ساله سه کشور ا

 یسالگ 6۰و در سن  کردندی( هرگز گوشت قرمز مصرف نم%۹۰نفر ) 6۰سن  ین(، پسران هم۹۳6۹)%

 یدر حال کردندی( هرگز گوشت مصرف نم9/۹6%نفر ) 6۵( و 9/۹۹%نفر ) 9۵ یبدختران و پسران به ترت

 بوده است. 6۰۰هفته % یشت قرمز طمصرف گو یگرکه در دو کشور د

. با مطالعه ما در پاکستان و افغانستان همسو نبود یهمسو بود؛ ول یرانبا مطالعه ما در ا یعقوبی مطالعه

افغانستان و پاکستان به  یران،ساله سه کشور ا 6۰مصرف گوشت مرغ در پسران  یزانم یقتحق یندر ا

 ۳/۱6%یببه ترت پاکستانافغانستان و  یران،اله سه کشور اس 6۰و در دختران  ۳۰، % ۵/۳۹، %۰۰۵% یبترت

،  ۹/۳۰، %۹/۵۱%یبافغانستان و پاکستان به ترت یران،ساله سه کشور ا 66و در پسران  9/۳9، % ۹/۳9،%

است  ۰/۳۵و % ۳/۰۳، % ۵۱۹% یبافغانستان و پاکستان به ترت یران،ساله سه کشور ا 66و در دختران  %۳۳
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اس سن بر اس یهمصرف مشابه توص یزانم مز،پاکستان با توجه به مصرف گوشت قرکه در افغانستان و 

 (.۹۹آموزان است )دانش

 ۰۵/۰)شده است  یدهد دارییپدر ارتباط معن یلاتمصرف گوشت قرمز با شغل و تحص ینب یرانا در

P .)ن و پاکستان است که در دو کشور افغانستا ۵از% یشترب ینسن ینا یبرا یبه مصرف سبز یهتوص میزان

در پسران  یراندر ا یبوده است؛ ول 6۰۰مصرف % یزاندر دختران و پسران م یسالگ 66و  6۰در دو سن 

که هرگز  ۹/۱۵ساله% 66و در دختران  ۵/۵۹ساله% 6۰، در دختران ۹/۱۹ساله% 66، پسران ۹/۵۹ساله % 6۰

عدد  6ـ  ۹غانستان و پاکستان در اف یسه واحد ول یراندر ا یوهمصرف م یزانم یشترینمصرف نداشتند. ب

، ۹/۳۰، %6/۰۱%یبافغانستان و پاکستان به ترت یران،ا یساله در کشورها 6۰در پسران  یزانم یناست که ا

و  ۹/۳۰، %۹/۳۰، %۱/۹۹%یببه ترت تانافغانستان و پاکس یران،ا یساله در کشورها 6۰و در دختران  %۳۰

و در دختران  ۹/۳۹، %۵/۳۹، %۹/۰۹%یبو پاکستان به ترتافغانستان  یران،ا یساله کشورها 66در پسران 

 یو کشاورز همخوان با مطالعه لارسون هایافته یناست که در ا ۰/۳۵و %۹/۳۱، %۰/۰6% یبساله به ترت 66

از  یمطابقت نداشت؛ ول یوهمصرف م یزاندرباره م WHO یقمطالعه ما با تحق یاهیافته یننداشت. همچن

 قیتحق ینمورد مطالعه ا یهادر همه گروه کنندیمصرف م یشتریب یوهسران مدختران از پ ینکهنظر ا

 یدر بررس (P=  ۰۵/۰شد ) یدهبا شغل پدر د یوهمصرف م ینب دارییارتباط معن ینمطابقت داشت. همچن

، ۵/6۹%یبافغانستان و پاکستان به ترت یران،ساله سه کشور ا 6۰که پسران  دهدیها نشان متهیافوزن، 

افغانستان و  یران،در سه کشور ا یبساله به ترت 66بوده است و پسران  ۵صدک  یرشان زوزن %6/۹، %6۵

ساله  6۰ ندر دخترا ینبوده است. همچن ۵صدک  یروزنشان ز ۵/۹۱و % ۵/۹۵، %۵/۹۰%یبپاکستان به ترت

و در دختران بوده است  ۵صدک  یرشان زوزن ۰و % 66۳، %۰% یببه ترت یو پاکستان یافغانستان یرانی،ا

بوده است که  ۵صدک  یروزنشان ز 9/۵و% ۵/۹، %۹/6۰%یببه ترت یو پاکستان یافغانستان یرانی،ساله ا 66

ساله به  6۰که پسران  دهدیم نشان هایافتهقد  یراستا بوده است. بررس( هم۹6) یرکانیبا مطالعه توس

بود. در پسران  ۵صدک  یرراد قدشان زاف ۹/۹۹و پاکستان % 6۱/۹9، افغانستان %۹۵66% یراندر ا یبترت

بوده و در  ۵صدک  یرقدشان ز 66/9۰و پاکستان% 6۹/۵۹در افغانستان % %۵ یراندر ا یبساله به ترت 66

 ۵صدک  یرقدشان ز ۰/6۹و پاکستان%۳/6۹در افغانستان % 6۳/69% یراندر ا یبساله به ترت 6۰دختران 

بوده  ۵صدک  یرقدشان ز ۹/۹۰%یو پاکستان ۹/۹۰% یانستانو افغ 6/6۰%یرانیساله ا 66بوده و در دختران 

 است.
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 یانگینکه در مطالعه ما م ۹/699ده ساله  یدختران در گروه سن NCHSقد  یانگینم DOجدول  طبق

بود. طبق جدول  ۹۰/69۹و 9۳/696، ۳۰/6۹۳ یبافغانستان و پاکستان به ترت یران،قد در سه کشور ا

NCHS یران،قد در سه کشور ا یانگینکه در مطالعه ما م 6۵6ساله  66 یروه سنقد دختران در گ یانگینم 

 NCHS, WHO(. طبق جداول ۹6بود ) ۹6/69۹و 6۹/696، 6۹/69۰ یبافغانستان و پاکستان به ترت

قد پسران در سه کشور  یانگیناست که در مطالعه ما م ۹/6۵6ساله  66 یقد پسران در گروه سن یانگینم

 بود. ۳9/6۹۹و  ۰۰/6۹۰، ۱۹/6۹۳ یبپاکستان به ترت افغانستان و یران،ا

 6۰قد پسران  یانگیناست که در مطالعه ما م ۹/699ساله  6۰قد پسران  یانگینم  NCHSاساس بر

 یبود که با مطالعه سنجاب 66/6۹۳و 6۹۳، ۹۰/6۹۱ یبافغانستان و پاکستان به ترت یران،ساله در سه کشور ا

ساله با مطالعه  66و  الهس 6۰مطالعه ما درباره قد دختران  ینشت. همچندا یخوانقد پسرها هم ی( رو۹۹)

 یلوگرمک ۱/۹۱ساله  6۰ یوزن دختران در گروه سن یانگینم  NCHSداشت. طبق یخوان( هم۹۹) یسنجاب

 ۹۳و  6۰/۹۳،  6۹/۹9 یبافغانستان و پاکستان به ترت یران،وزن در سه کشور ا یانگینکه در مطالعه ما م

است که در مطالعه ما  یلوگرمک 6/96ساله  یازده سنیوزن دختران در گروه  یانگینجدول م ینا بود. طبق

و  ۱۱/۹۹، ۱۳/۹۹ یبافغانستان و پاکستان به ترت یران،سن در سه کشور ا ینوزن پسران در ا یانگینم

ر مطالعه است که د یلوگرمک ۹۵ساله  6۰ یوزن پسران در گروه سن یانگینجدول م یناست. طبق ا ۰۳/۹۹

و  ۱۹/۹۹، ۵۵/۹6 یبافغانستان و پاکستان به ترت یران،در سه کشور ا سن ینوزن پسران در ا یانگینما م

 است. ۵۹/۹۵

بود که در مطالعه  6۱ـ  ۳۳/6۳ساله  6۰ یدختران در گروه سن BMI یانگینم WHOگزارش  طبق

، 96/6۰ یبانستان و پاکستان به ترتافغ یران،سال در سه کشور ا 6۰ یدختران در گروه سن BMI یانگینما م

 میانگیناست که در مطالعه ما  6۰ـ  ۳۳/۹۰سال  66 یدر گروه سن BMI یانگینبود. م 9۹/6۳و 6۹/6۳

BMI بود. 6۳و  66/6۳، ۹۱/6۹ یبافغانستان و پاکستان به ترت یران،دختران سه کشور ا 

بود که در مطالعه  6۱ـ  ۳۳/6۳ساله  6۰ یپسران در گروه سن BMI یانگین، مWHOگزارش  طبق

، ۰۹/6۰ یبافغانستان و پاکستان به ترت یران،سال در سه کشور ا 6۰ یپسران در گروه سن BMI یانگینما م

 کهاست  6۰ـ  ۳۳/6۳سال  66 ینرمال پسران در گروه سن BMI یزانم یناست. همچن ۵۰/6۹و ۹۱/6۱

 بود. ۹۳/6۹و  ۹۹/6۰، ۱۹/6۱کستان افغانستان و پا یران،در سه کشور ا یبدر مطالعه ما به ترت
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ر ما درباره پسرها در ه هاییافته یهمسو بود؛ ول یرازیش یما درباره دختران با مطالعه سنجاب مطالعه

 .نداشت یخوان( هم۹9) یرازیش یسنجاب هاییافتهدو سن با 

 

 نتیجه گیری:

سبت ن یرانیآموزان پسر اشدرصد دان ینشان داد که از نظر قد و وزن در هر گروه سن یبررس یجنتا

در گروه دختران در  یاست؛ ول یشترهستند ب ۵صدک  یرکه ز یو پاکستان یآموزان پسر افغانستانبه دانش

را  یدرصد فراوان ینریشتب یرانیآموزان ادانش یسالگ 66و در سن  یآموزان افغانستاندانش یسالگ 6۰سن 

هستند در  ۵صدک  یرکه ز یآموزان افغانستاندرصد دانش یزوزن دارند و از نظر قد ن یبرا ۵ یردر صدک ز

به  ییغذا یهاگروه یباق یجز مصرف ماه است. به یگرآموزان دو کشور داز دانش یشترب یهر دو گروه سن

  .بود یشترب یراندر پاکستان و افغانستان از ا یبترت
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