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  : مقدمه مولف

عزیزمان افغانستان، نگاهی متفاوت  کشور بافت سنتی و مذهبی جامعه

نگاهی که نتیجه . مان به ارمغان آورده استاز مردان را براي زنان جامعه

آن نوعی برخورد و ذهنیتی فرودستانه به زنان بوده است و زندگی زنان 

هاي زیادي را براي لهاي طولانی متاثر ساخته و محرومیترا در طول سا

محرومیت از محرومیت از آموزش و تحصیل،. آنها به دنبال داشته است

رفتارهاي خشونت زا مشمول ، مردان جامعهبا یو هموزن یهمسنگ

،سازدمیجسم و روان زنان ما را آسیب پذیر و رنجور  کهبودن 

هاي خشونت،هاي جنسیء استفاده، سوازدواجهاي اجباري و زیر سن

اي که هر روز عرصه را براي هاي زن ستیزانهخانوادگی و اجتماعی، نگاه

و  همه ،سازدتر میداشتن یک زندگی سرشار از امید براي زنان ما تنگ

حاصل میراثی است که در فرهنگ و سنت هاي ما باقی مانده است  همه

همراه او تولد یک زن، از همان نخستین روزهايحتا ممکن است و

مادري  نشیند را هرگزمی هالبخندي که از تولد نوزاد پسر بر لب. باشد

مهري و گاها قهر و تجربه نخواهد کرد و بیآورد، می که دختري به دنیا

سوي خانواده  از، تمام آن چیزي است که مادر صاحب نوزاد دختر خشم

چندمین دختر  لد شده،تازه متوخصوص اگر نوزاد دریافت خواهد کرد ب

از این . خانواده باشد که آمدنش به امید داشتن فرزندي ذکور بوده است

رو نوزاد پسر و به اصطلاح پسردار شدن، هم افتخاري است براي مادر و 

مشمولهم آرزویی که براي تحقق آن بسیار مادران این سرزمین، 

، دهاي مکرر و بدون فاصله براي رسیدن به آن هستنحاملگی
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به واسطه ضعف جسم را کند و روحیه را آزرده میهایی که حاملگی

نموده و دچار فرسودهاش توان بدنی مادر و ضعیف شدن سیستم ایمنی

  . نمایدمشکلات صحی می

به آنها تحمیل سنتی، هاي سخت و دشواري که فشارهاي جامعه زایمان

است که  زنانی در حق مادران وکرده است، همه خود نوعی از ستم 

شود هاي مردانی میهاي عمرشان قربانی آرزوها و خواستبهترین سال

جنسیت و همینطور داند مادر را فقط مسئول زایمان اولاد میکه 

  . دارد شان اهمیتفرزندشان بیشتر از سلامت همسران

بحث انتخاب جنسیت و موضوع داشتن پسر یا دختر، یک بحث علمی و 

ي و تغذیه به کمک انسانها ژ، فیزیولوتخصصی است که علم جنتیک

اي بتوان نوع جنسیت نوزادان را انتخاب آمده تا با رعایت نکات ساده

به کمک این مباحث علمی، افراد بر حسب اراده و خواسته خود . کرد

توانند در انتخاب جنسیت اشتراك نمایند و در آینده بر روي نوع می

این بحث، یک موضوع . شندکیفیت زندگی فامیلی خود تأثیرگذار با

اجتماعی است که تأثیر غیرقابل انکار پیشرفت علم بر روي زندگی 

. دهدشخصی انسانها و به دنبال آن تأثیر بر روي اجتماع را نشان می

نظر جاي خالی این موضوع مهم چه در زمینه اطلاعات علمی و چه از

موضوع . دشوعملی و کاربردي، شدیدا در کشور افغانستان احساس می

انتخاب جنسیت، مطمئنا راه حلی است که به کمک مادران آمده و 

بنابرخواسته والدین نسبت به نوع جنسیت، تعداد فرزندان با جنسیت 

ها نیز کمتر خواهد شد و ناخواسته کمتر شده و به دنبال آن حاملگی

سنگینی بار زایمانهاي متعدد، سخت و طاقت فرسا از روي دوش مادر 



11

خود گر بودن در عرصه جنسیت اطفال،این انتخاب. خواهد شد برداشته

ها این قدرتی است که به مدد پیشرفت علم و تکنولوژي به خانواده

دهد که در سه عرصه مهم مدیریت خانواده، یعنی مدیریت می فرصت را

هزینه، مدیریت زمان براي تربیت اطفال و هم چنین در عرصه مدیریت 

تر روانی براي پرورش نسلی سالم و فرهیخته انرژي و توان جسمی و

  .تر عمل کنندموفق

اضطراب و نگرانی از داشتن دخترانی متعدد و تحمل فشارهاي روحی و 

جسمی غیرضروري براي داشتن پسر یا بالعکس، براي مادران ما 

تواند نقطه پایانی داشته باشد و این نوشتار قدمی آغازین براي می

زندگی مادران و زنانی است که سلامت روان و گشودن فصلی تازه در 

بسته به واشان سلامت خانواده و حتی دوام و بقاي پیوند زناشویی

جنسیت طفلشان است و این افتخاري است براي من که با تدوین این 

محرکی براي پیشقدم شده و امید که بتوانم  موضوعنوشتار در این 

هر چند که .ي آنان باشمهاجنقطه پایانی دردها و رنرسیدن جامعه به 

همدلی و همراهی با مردان و  شکبی هدف من از تدوین این کتاب

 زنانی که سلامت خانواده و مادر و طفل را قربانی جنسیت طفل کنند

همراهی و همدلی با مادران و زنانی است که  ،بلکه هدفنیست

تیک و در عرصه جنهاي علمی خواهند با سود بردن از آخرین یافتهمی

شان و کاربردي کردن آن در تعیین جنسیت طفل موضوعدر  طب

زندگی، شرایط بهتري براي توان مدیریتی زندگی خود، اولاد و فامیل 

ان و شخود زندگی به کام با بهتر شدن این شرایط،خود آماده سازند تا 

  . تر گرددشیرینشیرین و ان شفامیل
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ي مشاوره در این موضوع، موسوي برا سادات در خاتمه از خانم فاطمه

 ،پیشنهادات کاربردي و مسلکی و قبول زحمت ویرایش متن این کتاب

. کمال تشکر و قدردانی را دارم

  1394مولف ـ 
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  : پیشگفتار

 ،آفریندآن خداست، هرآنچه که خواهد میفرمانروایی آسمانها و زمین از

که بخواهد،  کسد و به آنکنمی عطاکس که بخواهد دختري به آن

دهد و باهم قرار می و مأیا آنها را پسران و دخترانی توو بخشد پسري می

.50و 49آیه ،سوره شوري. سازدمی اولادو بدون نابارورهر که را خواهد، 

آنهایى که : شوندمیتقسیم  گروپه چهار ب اولادداشتن به لحاظ مردم 

که دختر دارند و در  ییآنها د؛تنها پسر دارند و در آرزوى دختر هستن

ى که گروپو  ؛دارند هم دختر و هم پسرکه  ییآنها هستند؛ آرزوى پسر

این یک . باشند اولادداردوست دارند که ند و ي هستاولادفاقد هر گونه 

از عدم توانایى انسان از یک سو، و نشانه روشن از  مشخصنمونه 

از داوند خ. مالکیت و حاکمیت و خالقیت خداوند از سوى دیگر است

همه به ما نزدیکتر، به مصالح ما از خود ما آگاهتر و نسبت به ما از 

 خداوند یئبنابراین، آنچه ذات کبریا. تر استترین مادران، مهربانمهربان

کند، در عین حال که عین حکمت و تدبیر است، براي بندگان مقدر می

که  اوست. باشدمحبت و رحمت و کرامت نیز میاز ام مت ايجلوه

وست که ا به مصلحت ماست یا نداشتن آن و هم اولادداند داشتن می
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عاشقانه خود نسبت به  عالمانه و دختر یا پسر بودن را بنابر تدابیر

  . کندبندگانش مقدر می

بسیاري از . رزوي بشر راهی قرار داده استآسنت خداوند است که بر هر 

ها در بعضی از خانواده ورزوي داشتن فرزند پسر هستندآها در خانواده

و بعضا هم در این خواسته خود ناکام رزوي داشتن فرزند دختر هستندآ

ت جنسی ،ايند با رعایت نکات سادهنتوادانند که میاما نمیهستند 

مهمترین این نکات بحث تاثیر  .دفرزندشان را خودشان انتخاب کنن

نقش بعضى از گر چه .غیرقابل انکار مواد غذایی بر نوع جنسیت است

توان انکار کرد، ولى غذاها را در افزایش احتمال تولد پسر یا دختر نمى

و روشها قرار داده  غذادر آن  ي تواناباید دانست که آن اثر را هم خدا

  . علم و قدرت خدا نیستندمحدوده است و هیچ کدام خارج از 

 به عبارت. خوریم همان چیزي هستیم که می موجودات در حقیقت ما

به  هاضمهدر طول دستگاه رسند،  دیگر مواد غذایی که به بدن ما می

سازنده تمامی شوند و این مواد، تبدیل می مواد سازنده خودشان

خلقیات و روحیات ما  رفتارها، نوع. بدن ما هستند و حجرات ها سلول

و مواد غذایی است که از آن نحوه تغذیه  تاثیرنیز به میزان زیادي تحت 

براي همه  نیز رابطه میان تغذیه و سلامت جسمانیکنیم و تغذیه می

عصبی، سلولهاي هاي واسطهسیستم دفاعی بدن، . کاملا مشخص است

 یزمو مواد اولیه غذایی این متابول یزممتاثر از نوع متابول تمامی... مغزي و

 اولادبر نوع جنسیت تغذیه تاثیرداشتن  از اینرو صحت. باشندمی

  . رسد ذهن به نظر نمی چندان دور از



15

هایی که در نظر دارند براي بیشترین سوالی که امروزه ذهن خانم

کند این است که چگونه می به خود مشغولاقدام کنند را  حاملگی

گاهی در این . باشندتوانند در تعیین جنسیت جنین دخالت داشتهمی

مت سلاصحت و ند که بیشتر از اینکه به شومی یمورد آنقدر وسواس

. باشندبودن جنین می یا پسر ودندختر ببه فکر ،جنین فکر کنند

. ذهنیتی که بسیاري از مردم ما از تعیین جنسیت دارند غیرعلمی است

سالم به مراتب بیشتر از داشتن یک  اولاددر واقع اهمیت داشتن یک 

این .سالم در اولویت قرار دارد اولادجنس خاص است و داشتن یک 

مهم این . مهم نیستدختر و پسر «: ها و بارها شنیده ایمجمله را بار

معمولا  اشخاصآن است که دل اما واقعیت » .سالم باشد اولاداست که 

در واقع انسان موجودي انتخابگر است و آرزوي . گوید چیز دیگري می

بیشتر ش را خودش تعیین کند و اولاداش این بوده که جنسیت  دیرینه

  . همین موضوع است چالش تعیین جنسیت نیز

تبدیل شده که  مهمیاین روزها بحث تعیین جنسیت جنین به موضوع 

، حتی در جوامع پیشرفته به دنبال تعیین جنسیت مردماز بسیاري

البته گاهی نیز مسائل فرهنگی و اجتماعی باعث . جنین خود هستند

مان از جنس خاصی باشد و اولادشوند تا ناخودآگاه ترجیح دهیم  می

جاست که دختر یا پسر بودن ارزش محسوب شده و همان طور که به این

. نیمکمیفکر سلامت نوزاد هستیم به جنسیت آن نیز صحت و فکر 

دست به دست هم داده و  یطبعلوم  دری جلواامروزه پیشرفت تکن

با استفاده از . تر کرده است شیرینبسیاري از مردم زندگی را به کام 

توان جنین را مییآزمایشگاههاي نوین نیکتکو  بیولوژي ،طبدانش 
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در رحم از نظر تعیین جنسیت بررسی نموده و  محکم شدنحتی قبل از 

یعنی دقیقا همان جنسیتی که خواسته  درانتخاب کرا اولادجنسیت 

توان خارج از میزن مواد غذایی بر بدن  تاثیرهمچنین به کمک  .شود

  . ن موفقیت بسیار بالا انتخاب کردنوع جنسیت را با میزا ،لابراتوارمحیط 

بیانی ساده و قابل به کمکرا  خوانندگانتا  قصد داریمکتابما در این 

تعیین له ئعلمی مسو اساسات اصول  و با جزئی نگري با عامه مردمفهم 

آشنا کنیم و راهکارهاي نتیک ج، تغذیه و طبعلوم از دیدگاه جنسیت 

در این کتاب روشهاي . رایه دهیمارا اولادعملی براي انتخاب جنسیت 

تغذیوي و همچنین روشهاي غیرتغذیوي انتخاب جنسیت را بطور کامل 

که متدهاي شناخته با روشهاي معتبر آزمایشگاهی . خواهید آموخت

. شویدآشنا میشده، علمی و ثابت شده براي تعیین جنسیت هستند نیز 

در ادامه نیز ن گذار بر نوع جنسیت جنیتاثیرمواد غذایی کامل جدول 

رژیمهاي غذایی تاثیرگذار بر نوع جنسیت که .آمده استبحثهاي اصلی 

قسمت اساسی و مهم این بحث است هم بطور کامل مشخص شده و 

. خواهد بود خوانندگان مطالب آن قطعا مورد استفاده

 انگیز خواهدو دل وها، در آخر چه نیکبدون توجه به نتیجه این توصیه

به خواسته او تن در دهیم چرا که یم و شومشیت الهی  تسلیمبود که 

در حقیقت در تمام امور اختیار . قضا و خواسته او حتمی خواهد بود

دستان آن یگانه هستی است و اگر که او اراده کند، هر چیزي تحقق 

هایی هستند براي رسیدن به  ها تنها واسطه این روشتمام پذیرد و  می

  . اندحاصلر مشیت الهی را نداشته باشند، بیمان که آنها هم اگهعلاق
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همواره قدرت لایزال آن قادر حکیم را فراموش نکنیم و با دعا و طلب 

صالح،  سالم، ياولادهامان، از او بخواهیم که هایاولادخیر براي 

به ما دهد تا میراثی جاوادنه زیبا سیرت  و زیبا صورتنیکوصفت، 

از تجربه دیگران، علم باید ل به خدا همیشه بعد از توک. برایمان باشند

استفاده کافی و لازم را براي حل مسائل مربوطه روز و متخصصین 

هاي این کتاب، با بکار بردن توصیهمطالعه و با . انجام دهیمزندگی 

و به  هاي گفته شده عمل کنیدتوصیهو بدون هراس به  زیاداطمینان 

زندگی بهتر و مناسبتر شد تا بین باشید، باانتخاب و کارتان خوش نتیجه

تان فراهم فامیلشما و خوشنودي و رضایت و سالمتري داشته باشید و 

  .دشو


