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 چکیده

اصلی بررسی ارتباط بین عوامل خانوادگی و ، که هدف است از نوع تحقیقات همبستگیاین تحقیق 
و  د. بدین منظور زنان شهر کابل که توانایی خواندن و نوشتن داشتندمیزان افکارخودکشی زنان شهرکابل بودن

در پنج خوشه مرکز، شرق،  و دتخمین شدن فردلیون یاز یک م فرد 59۰و دشان بالاتر از هجده سال بودنسن
های ، خشونتهای ساخته شده تعارضات زناشویینامهپرسش. سپس نددیدغرب، شمال و جنوب تقسیم گر

ط های بدست آمده توسهآوری ارقام و دادشان توزیع شد و بعد از جمعادگی و سنجش افکار خودکشی در بینخانو
همبستگی پیرسون و تحلیل واریانس  هایمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج آزمون  SPSS-16 افزارنرم

، کاهش رابطه جنسی، افزایش تی استودنت نشان داد که عوامل خانوادگی )کاهش همکاری بین زوجین
، افزایش جلب حمایت فرزندان، افزایش رابطه فردی هش رابطه خانوادگی با خویشاوندانهای هیجانی، کاواکنش

 ها وخشونت همچنینکشی نزد زنان دارد. افکار خود دار بامعنی( رابطه دن امور مالی در بین زوجینو جدا کر
هستند که از طریق آموزن همبستگی  هایاجباری، نوع خانواده از جمله فرضیه هایمنازعات فامیلی، ازدواج

با این  یدار بین افکارخودکشپیرسون و تحلیل واریانس تی استودنت مورد آموزن قرار گرفت و ارتباط معنی
ها و منازعات از جمله عوامل اساسی در بوجود آوردن افکارخودکشی در نزد زنان است، متغیرها دیده شد. خشونت

ده )خانواده بزرگ و خانواده نوع خانوا همچنین. دار با افکار خودکشی دارده معنیهای اجباری نیز رابطازدواج
نواده بزرگ به لحاظ روابط گسترده، گفت که خا توانمیای( در افکار خودکشی رابطه متفاوت داشته و هسته

 های متنوع بیشتر به افکار خودکشی مساعد هستند.ها، و نظریات و ارزشعلایق و خواسته

منازعات خودسوزی، خشونت، زنان کابل، افکارخودکشی، خانواده، :کلیدیهای واژه
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 مقدمه

عوامل مرتبط با خانواده که باعث  ترین نهادهای اجتماعی به حساب آمده واساسیخانواده یکی از 
که در این نهاد مهم زندگی دارند بوجود  یگردد، افکار خودکشی و یا اقدام به خودکشی نزد اشخاصمی
طالعه مونه خانواده را که چگ ،مکاتب متوصل خواهیم شد هایو ما در این فصل به نظریات و دیدگاه ،آید

به شکل مشروح به تاریخچه و  اند.مرتبط با افکارخودکشی دانسته را در خانواده یعوامل نموده و چه
 گیریشکلعوامل  تعامل جوامع انسانی نموده است و تغییراتی که خانواده از نظر وجودی در طول سیر و

است که منشا  اجتماعی ن واحدتریبه عنوان کوچک ، خانوادهکه دیده شدخانواده پرداخته و چنان
ترین تاثیرات روانی، اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی را در جامعه به عهده گرفته است. در طول عمیق

هر  که متناسب به وضعیت ،ر شکل داده استیمتفاوت و متعدد تغی هایتحول جوامع انسانی به شکل
ضمن شکوفایی و پویایی که پیدا  ،که رشد و تحول نموده است یخانواده در موازات .جامعه بوده است

 مچنین. هدر خانواده یاد نمود ییهااز نابسامانی توانمیدچار مشکلات نیز گردیده است که  ،نموده است
فامیلی، تعارضات زناشویی، افکار و اقدام به خودکشی که دامنگیر خانواده شده است نیز  هایاز خشونت

از  روز در حال رشد بوده و یکیه ی شدن جوامع انسانی روز ببا صنعت ، که این مسائلنام گرفت توانمی
رفتار خودکشی یکی  همچنینآید. میر در کشورهای جهان به حساب می عوامل عمده و اساسی مرگ و

مهم سلامت  هایاز مشکلات جدی صحت عمومی است و اقدام به خودکشی به عنوان یکی از شاخص
اخیر، خودکشی  های(. در سال۹۰۰۹ پی آر ۹گردد )کاننر ک آر، دوبریستینروانی افراد جامعه محسوب می

خودکشی  پیشگیری در است، لذا پدیده وقایه و به ویژه در سنین نوجوانی افزایش یافتهدر تمام سنین 
یکی از  (.۹۰۰۰ ,۹سادوک بی ,اچ است )کابلان شناسانروانتر از مقوله تداوی مورد توجه بسیار مهم

مسائل مهم در خودکشی، نقش حضور همزمان انواع اختلالات روانی و عوامل مرتبط با اقدام به خودکشی 
مثل  یهمراه شدن اختلالات. کرد از افسردگی، اختلالات شخصیتی یاد توانمیاست که از این میان 
ه دهد. همچنین در فاصلخودکشی را افزایش می، خطر و خوی تغییرات سریع خلق اضطراب، بی قراری و

زمانی کوتاه بعد از ترخیص از شفاخانه، خطر خودکشی بیشتر است و بین افسردگی و فکر خودکشی 
 (.۹۲۲۲ ، 5بیتسون س،چینک سی اف  لم تی اچ، داری وجود دارد )استوارد اس ام،رابطه معنی

شود خودکشی ود انسان حادث میکه به دست خ میر در دنیای امروز مرگ و هاییکی از علت        
 درناک خود و هایهمچنین به کار بردن شیوه های اخیر وه. بالا رفتن میزان خودکشی درطی دهاست

بخصوص متاهل به عنوان یک معضل  خشن خودسوزی بویژه درمیان قشر جوان و تاسف برانگیز و

                                                       
1  - Conner KR, Duberstein PR 

2  - Kaplan H, Sadocks B 

3- Stewart SM, Lam TH, Betson C, Chung SF 
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بیش از سه دهه جنگ،  دم افغانستان با تجربهمر .زیادی را به خود مشغول کرده است اجتماعی اذهان
جنگ  .اندجانی، مالی و روانی زیاد را بر دوش کشیده هایصدمه اغلب نظمی تجارب تلخ وخشونت و  بی

وصا مخص روابط بین افراد جامعه و و منازعات دوامدار پیامدهای ناگواری را بر اقتصاد، سیاست، فرهنگ و
جامعه  ترین نهاد درخانواده اصلی .های جامعه را نابود ساخته استزیرساختها بجا گذاشته و خانواده

 شخصیت فرزندان و گیریشکل نقش مهمی در صحت روانی، اجتماعی است و وکانون حفظ سلامت و
وهای الگ و ازندگی توام با مدار برقراری ارتباط و گیچگون هامیان اعضای خانواده اعضای خود دارد، لذا در

تر را انسجام بیش ها فضای همدلی، محبت، همبستگی وبین اعضای خانواده در تواندمیمثبت،  رفتاری
بیل از ق ین موضوعاتیهمچن نماید.مصئونیت تمام اعضایش را برآورده  احساس آرامش و میسر نموده و

 گرفتنی سنی بین همسران، هاتفاوتهای اجباری، های خانوادگی، منازعات خانوادگی، ازدواجخشونت
 در .دنها را دچار یک بحران وکشمکش نمایوضعیت خانواده تواندمیدربدل دادن دختران  طویانه زیاد و
اوت متف هایمواجه با این مشکلات روش د، درننمایها زندگی میمیان این خانواده که درنتیجه افرادی
افرادی  .د دادنخود نشان خواهاز  هایرفتاری العمل ویش گرفته و عکسپ کنارآمدن را در سازگاری و

شان عملکرد اقدامات خودکشی را در ذهن و افکار و ،این مشکلات از خودشان هستند برای رهایی
چشمگیر  جامعه حضور یک خانواده و زنان درکه نجایی آاز  دهند.میخاتمه  انشبه زندگی پرورش داده و

رسد. الزامی به نظر می مسایل زنان یک نیازتوجه به  دهند،را تشکیل می افراد جامعهنصف  داشته و
وضعیت زنان در  کهدرحالی  .شودمطالعاتی انجام شده ولی مطالعات علمی کمتری دیده می چندهر

چوکات حکومت افغانستان  این راستا وزارت امور زنان را در ها مورد توجه جوامع ملل بوده که درخانواده
یشتر که ب یجمله آسیب از گیری داشته وافزایش چشم خودکشی رشد وخیر پدیده ادهه  اند. درجای داده
های شود، زنان به گونهچنانچه دیده می. آیدنشاند، به حساب میماتم می های ما را درغم وخانواده

این پدیده به عنوان  .اقدام نموده که به زندگی خود خاتمه دهند متفاوت تلاش و هایروش مختلف و
 مطالعات مختلف در است.هدف قرار داده به شدت مورد های ما رادهنون گرم خانوایک معضل جدی کا

عوامل ازدواج اجباری، خشونت فامیلی، نوع  نیز صورت گرفته کهکشورهای دیگر در مورد خودکشی 
حاکم، مبتلا بودن افراد به افسردگی،  هایرواج ، منازعات فامیلی، رسم وسن همسراناختلاف فامیل، 

 ییهاتفاوتاما با توجه به  .عوامل  اساسی پدیده خودکشی شناخته شده است تجاوزات جنسی از علل و
 این عوامل خانوادگی را بومی نموده و ،اقتصادی دارند نظر فرهنگ، شرایط اجتماعی و که کشورها از

شجاعی،  ؛۹۰۰۰)عصمتی، دهیممیشهرکابل مورد مطالعه قرار ن را با میزان افکار خودکشی زنان آارتباط 
مودیکا موندیال،  و ۹۰۹۰سازمان صحی جهان،  ؛۹59۹ ،معماری، رمیم، خسروی، گودرزی ؛۹5۲۰
۹۰۰۰.)  
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مطابق گزارش سازمان صحی  به رشد بوده و تمام جوامع دیگر رو خودکشی در کهآنجایی از          
زنند، این معلومات سراسر جهان دست به خودکشی می در انسانهزار  9۰۰۰۰۰جهان سالانه بیشتر از
 .(۹۰۹3 ۹)سازمان صحی جهان کندمییک نفر اقدام به خودکشی ثانیه چهل هر حاکی از آن است که در

درمراسم بزرگداشت روزجهانی پیشگیری ازخودکشی، معین خدمات صحی وزارت  ۹5۲5درسال  همچنین
ربع اول  سال )ازاول سال الی ماه  ( واقعه را از دو۰۰۰۰ارقام ) ،صحت عامه جمهوری اسلامی افغانستان

ولایت  ( واقعه سوختگی را از چند شفاخانه دولتی در۷۰۷و ) ،درمورد مسمومیت دارویی ۹5۲5ششم( 
شان این آمار ن در ه است.مورد تداوی قرار گرفته است بیان نمود ین اشخاص در آن بستری وکابل که ا

را زنان  نابیشترین قربانیان آن داده شده که اکثریت این رویدادها به قصد خودکشی صورت گرفته و
، دبین مردم وجود دار نام خودکشی در شرمندگی که از دلیل بیزاری و همچنیندهد. جوان تشکیل می

شود. واقعه خودکشی کتمان می سوختگی ثبت و های روشن خودکشی به نام مسمومیت وحتی پرونده
که اقدام به خودکشی  یرود، چنانچه  اشخاصخودکشی یک مشکل عمده صحی نیز به شمار می

توسط اعضای فامیل به مراکز صحی برده  انجامند، زنده مانده وشان نمیگمر همواره به ،دننمایمی
با توجه به عدم مرجع آماری درکشور . کنندمیرا بر دولت تحمیل  یمصارف زیاد بودیجه و ،دنشومی

ها، مسمویت تحت لایحه خودسوزی، است کشی، ممکندبه طوری مشخص درمورد پدیده خو
به  خودکشی   اقدام موثر در شناسایی علل اساسی و. ثبت شده باشدجرح این پدیده  زخم و ها وشکستگی

ل ئبررسی رابطه خودکشی با مسا همچنین .روندافکارخودکشی زنان  دارای اهمیت خاص به شمار می و
ید، آها بوجود میعمل خودکشی برای سایر افراد خانواده که بعد از یپیامدهای خانوادگی، عواقب و

نیاز و توجه  های  ما دارای اهمیت زیادی است،خانواده جامعه و خودکشی در راهکارهای پیشگیری از
 .طلبد و ضرورت تحقیق علمی را داردمطالعه علمی را می

 و تحقیقات هایتحقیقی درباره عوامل خودکشی زنان درحوزه جنوب غرب افغانستان توسط بخش     
( انجام گردیده  ۹۰۰3انکشاف حقوق زنان، کمسیون مستقل حقوق بشر افغانستان ) ریزی حمایت وبرنامه
دادن زنان  بد اجباری و هایها، ازدواجفامیلی، رسم و رواج هایمل خانوادگی، خشونتدر آن عوا است، و

 )حمایت وانکشاف حقوق زنان، کمسیون شان مرتکب شده نقش برجسته را داردکه اقارب یدربدل جنایت
 . (۹۰۰3مستقل حقوق بشر افغانستان، 

دهند (، نشان می ۹۰۰۰هرات ) وردک وولایات کابل، میدان  در ۹موسسه میدیکا موندیال اتتحقیق  
ن آدر دهد وصد آنان را زنان تشکیل میدر ۲3تن خودکشی نموده که  ۹5۰۰همان سال حدود  که در
 ، حاکمیت مطلق مردان،نادرست هایرواج اجباری، رسم و هایفامیلی، ازدواج هایمانند خشونت یعوامل

                                                       
1- World Health Organization 

2- Medaca Mondial 
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، شکنجه روانی و ت شوهران، تفاوت سنی، فشاربهای فامیلی، غیگریسخت و زیاد، قیودات طویانه
 نقش داشته است. های متمرکز وفقر شناسایی شدهادهخانو

وانی ولایت هرات، تحت عنوان بازت ی درالمللبینموسسه هیئت معاونت توسط  دیگری تحقیق
 اجتماعی روانی استرسورهای پیامدهای از یکی آن در که است، گرفته صورت اجتماعی –روحی 

اجباری، پدیده خودکشی شناخته شده  هایها، ازدواجفامیلی، مهاجرت هایازعات فامیلی، خشونتمن)
 .(۹۰۰۰،عصمتی)است(

، درکابل ۹۰۹۹خودکشی سال  از یارقام ورد خودکشی توسط سازمان صحی جهانراپور در م
را مردان  مورد 3۰۹آنان زن و مورد ۰۰5این میان  از خودکشی نموده و فرد ۹۹۰3ن آ اعلان شد که در

 .(۹۰۹۰شود )سازمان صحی جهان، شامل می
 هایشده از آسیب منتشر هایشناختی گزارشتحت عنوان تحلیل روان دیگری تحقیق

یل اجتماعی تحل هایپدیده خودکشی یکی از آسیب آن اجتماعی زنان در افغانستان، انجام شده که در
 (.  ۹5۲۰گردیده است )شجاعی،

 از یشناختی گرایش دانشجویان به خودکشی توسط گروهبه تحلیل جامعهتحقیق در رابطه   
ی تغییرات میزان گرایش به خودکش هایبینی کنندهترین پیشن مهمآ گان انجام شده که درنویسنده

(، نظارت خانواده ۰.5۹کارانه )بزه (، رفتار-۰.۰3پاسخگویان به ترتیب متغیرهای حمایت اجتماعی )
( بیشترین ۰.5۹بوده است . به لحاظ تاثیر مستقیم، متغیر رفتار بزهکارانه ) (۰.۹3تقدیرگرایی ) و (۰.5۹)

تاثیر را داشته است . همچنین، حمایت اجتماعی ازطریق تاثیر بر رفتار بزهکارانه، تاثیر غیر مستقیم 
 .(۹59۷( )علیوردی نیا، رضایی، پیرو،-۰.۹۰بالایی بر روی گرایش به خودکشی داشته است )

تحقیق در رابطه ی بین افکار ناکار آمد وتمایل به افکار خودکشی در همسران آزاردیده انجام شده       
رابطه ( P>۰3/۰که دران بین افکارناکارآمد وتمایل به افکارخودکشی درهمسران آزار دیده درسطح )

آمد درهمسران آزار دیده بیشتر ین معنی که هر چه میزان افکار ناکاربه ا دار وجود دارد.یمعن مثبت و
اقدام به خودکشی این دسته از زوج ها بیشتر است )رضایی، خدادادی  باشد، تمایل به افکار خودکشی و

  .(۹5۲۰و میر محمدی، 
انجام شده که درآن  "خودکشی درمیان جوانان آمریکایی فشار، هیجان و "تحقیقی با عنوان 

میان جوانان امریکایی مورد  ای تبیین رفتارهای خودکشانه درمطلوبیت نظریه فشار عمومی اکنپو، بر
آوری ان از امریکای مرکزی وکانادا جمعجو ۷۹۹این تحقیق از  هایآزمون تجربی قرار گرفته است. داده

ای طریق آزمون آثار واسطه خودکشی از زا بر رویتنش هایمحرک شد. دراین مطالعه آثار فشار و
 .به خودکشی، مورد سنجش قرار گرفت زا وتمایلتنش هایروابط بین محرکاحساسات منفی بر روی 

زای متعددی با تمایل به های تنشمحرک دهنده آن بود که فشارها وی این تحقیق نشانهایافته
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مورد  منفی مکتب و هایسرپرستی، گریشگیری والدین، بیکه عبارتند از: سخت ،ارتباطند شی درخودک
ای، خشم به عنوان آثار واسطه دادند که علایم افسردگی وهمچنین نشان هایافته. دنتبعیض قرار گرفت

 .(۹۰۰۷وهمکاران،  ۹)والز مهمی برای خودکشی محسوب می شوند هایکنندهبینیپیش
 مریکاییو ا امریکایی –با عنوان نگرش به خودکشی درمیان جوانان مکزیکی  ایعهمطال

 - جوان مکزیکی ۷۰ میان در را خودکشی نظرسنجی هاینامهپرسش ،تحقیق دراین که گردیده انجام
را از نظر آماری  داریمعنی. تحلیل یک متغیره، تفاوت جوان آمریکایی انجام داده است ۷۰آمریکایی و 

پذیری، پرخاشگری، پذیرش ل مذهب، آسیب شناسی روانی، تحریکگویه که شام ۹۰۰گویه از  53در 
 (.۹۲9۹، ۹دهد )دومینوو تاثیرات عاطفی است، نشان میخودکشی، درخواست کمک 

 .بر روی نگرش به خودکشی بررسی کردپذیری و مذهبی بودن را تاثیر فرهنگبررسی  در
پذیری نظر گرفتن سطح فرهنگ هدف از این مطالعه، بررسی نگرش جوانان اسپانیایی به خودکشی با در

که با ابزار  ،از دانشجویان بود مورد۹۰5این مطالعه  . جامعه آماری درسطح مذهبی بودن آنهاست و
 دربارهپذیری و سومی رش به خودکشی، دومی درباره فرهنگ، اولی درباره نگنامهپرسش 5سنجش 

شی در دکدر نگرش به خو داریمعنیتفاوت  که . نتایج تحقیق نشان دادمذهبی بودن انجام شده است
ین، بین اپذیری بالا وجود ندارد. علاوه برانشجویان با فرهنگپذیری کم و دمیان دانشجویان با فرهنگ

 .نگرش به خودکشی مشاهده نشده است مردان نیز تفاوتی در غیر مذهبی و زنان و دانشجویان مذهبی و
ان پذیری و جنس در نگرش دانشجویق نشان داد که مذهبی بودن، فرهنگبه طورکلی، نتایج این تحقی
 .(5،۹۲۲۹)ویلیامز کندمییفا نبه خودکشی نقشی اساسی ا

 "مطالعه تمایل جوانان به خودکشی"سازی دورکیم درسطح خرد تحت عنوان مدل مطالعه
تحقیق  محوری پذیر وتکرار هایانجام گردیده است. تئوری کلاسیک دورکیم درباره خودکشی به موضوع

این مطالعه، انسجام  پردازد. دررفاه فردی می جامعه شناختی، مانند ماهیت نظم اجتماعی، انحراف و
تمایل  رایانه  وگدر رابطه با آنومی، تلقین خودکشیانتظام والدین به عنوان ساختارهای مستقل،  فامیلی و

 مربوط به این تحقیق از طرح جوانان در ایسلند به دست آمده و هایاند . داده به خودکشی آزمون شده
ظام انت دهد که انسجام ونتایج نشان می دوره متوسطه است.شاگرد مکتب  ۰5۹۰ای آماری شامل جامعه
از  هایافته. همچنین، قابل تشخیص باشد داریمعنیتجربی به طور  سطح نظری و در هر دو تواندمی

جوانانی  انتظام سازگار است. مندی وکه با نقش مستقل قانوندرحالی ،کندمیاولویت همبستگی حمایت 

                                                       
1- walls 

2- Domino 

3- Williams 
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شوند، سلیم آنومی و تمایل به خودکشی میهمبستگی قوی دارند، احتمالا کمتر تهایشان که با خانواده
نتظام ا وجود این انسجام خانوادگی و . بام والدین چنین تاثیری داشته باشدرسد انتظااما به نظر نمی

 (.۹۲۲9، ۹والدین تاثیر مستقلی در تلقین بر خودکشی دارد )تورلیندسون وجارناسون
از  یکی تواندمیسوی همسر  زیکی اعمال شده ازیف هایدادند که خشونتتحقیق نشان در

 (. ۹۲۲۷,)خسروی، خاقانی فرد خودکشی در زنان باشد هایکنندهبینیپیش
زنان  ٪5۷.۰دهد که زنان متاهل نشان می عنوان علل اقدام به خودکشی در مطالعه تحت

 در موارد ازدواج اجباری صورت گرفته بود و ٪۰۷.۰سال داشتند، در  ۹۹- ۹3مورد بررسی درگروه سنی 
سال بود  ۰- 9سطح اختلاف سنی بین زوجین  ٪۰۰.۰موارد سابقه ازدواج قبلی وجود نداشت. در ۲۹.۲٪

 ٪۰۹.۰و  کردمیدیگری با خانواده زندگی ن موارد فرد ٪9۰.9 . دردادمیرا نشان  داریمعنیکه اختلاف 
 ٪3۰.3ی مربوط به این بررسی هایافته . درندکردمیرا ذکر خشونت در دوران کودکی موارد سابقه 

 ٪59.۰تحقیر،  ٪۰۰.۰خشونت همسر،  ٪۰۷.۷ترسیدند، شوهران خود می مورد مطالعه از هایواحد
اجتماعی را  هایمنع فعالیت ٪3۷.۰خانوادگی و هایمنع معاشرت ٪۰۹.۰اعتنایی، بی ٪۰۹.۰سوظن، 

 .(۹59۹ – ۹59۰مطرح کرده بودند )معماری، رمیم، امیر مرادی، خسروی، گودرزی، 
 

 شناسی تحقیقروش
 تحلیلی –از نوع تحقیق توصیفی روش همبستگی  ،ن استفاده شدهآاین تحقیق از  که در یروش

علاوه  روش تحقیقن ای در دهد.می قرار مطالعه مورد را هامتغیر بین ارتباط و تعریف، توصیف به کهاست
 .شودداده میله نیز پاسخ چرایی بودن مسئ به چگونه بودن و ،ارتباط برعملکرد و

 یکه توانای شهرکابل، سال ۹9 یبالا زنمیلیون نزدیک یکی این پژوهش جامعه آمار: جامعه آماری
 . استنظر گرفته شده  در ،خواندن و نوشتن را داشته

ورت چند به ص یریگروش نمونه ،هاتعداد نمونه نییتع پس از قیتحق نیانجام ا یبرا: گیرینمونهروش 
ها به صورت خوشه نیدرب شده و میابتدا شهرکابل به پنج خوشه تقس که در یمعن نیبد است و یامرحله
ن روش در ای .ه استانتخاب شد دسترسافراد مورد نظر به صورت  ن طبقه وآ تیبه نسبت جمع یاطبقه
به  .شودی از افراد و نه واحدهای منفرد گرفته میهایها یا خوشه، یک نمونه تصادفی از گروهگیرینمونه

های شهری، ها، بلوکشفاخانه، مکاتبها، ی نظیر خانوادههایخوشه گیرینمونهعبارت دیگر واحدهای 
تهیه کرده و به روش تصادفی از بین آنها نمونه  را ها. در اینجا فهرستی از خوشهستند... هها و دهکده

 قرار دادیم. مطالعه مورد  را قرار دارند هاخوشهسپس افرادی را که در هر یک از  و نمودیمرا انتخاب 

                                                       
1-Thorlindsson and Jarnason   
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 تیجمع) کفیراگدمو یهایگژیو نامهپرسششامل  قیتحق نیا هایابزار: ابزار جمع آوری اطلاعات
(، )بزرگ و کوچگ تحصیلات، وظیفه، مدت ازدواج، حالت مدنی، نوع خانوادهماننده سن، میزان ( یشناخت

در  نینهمچ. باشدمیتحصیلات همسران، وظیفه همسران، تعداد فرزندان پسر و دختر، نسبت خانوادگی 
ار آلفای کرانباخ برای هر سوال در هفت مولفه براساس اعتب ۰۹اشویی که شامل تعارضات زن نامهپرسش

. به آنها اختصاص داده شده است 3ی ال ۹که به تناسب نمره  است گزینه در نظر گرفته شدهسوال پنج 
ی قسمتگردد. معنی رابطه بهتر محاسبه میدر این ابزار نمره بیشتر به معنی تعارض بیشتر و نمره کمتر به 

 آمیز و شدت خشونت وخشونتای یر رفتاره، نظخانواده یرهایمتغنامه مربوط به از پرسش
آلفای  اعتبارسوال بر اساس  ۹9که دارای  است، نظر گرفته شده دیده درافراد خشونت هایالعملعکس

در این ابزار نمره بیشتر به معنی  است. درنظر گرفته شده 3تا  ۹کرانباخ برای هرسوال پنج نمره از 
آمیز در رفتارهای خشونتدهند و نمره کمتر به معنی نبود آمیز و شدت آن را نشان میرفتارهای خشونت

. باشدمیسوالی  ۹۲سنجش افکار خودکشی یک ابزار خود سنجی  نامهپرسش همچنین خانواده است.
اب ریزی برای ارتکها، رفتارها و طرحگیری شدت و نگرشنامه به منظور آشکارسازی و اندازهپرسشاین 

تنظیم شده است. نمره  ۹تا  ۰از  یادرجه نقطه 5. این مقیاس بر اساس به خودکشی تهیه شده است
با استقاده از روش آلفای  .قرار دارد 59تا  ۰شده است که از کلی فرد براساس جمع نمرات محاسبه 

بدست آمده  3۰/۰باز آزمون پایایی آزمون  -و با استفاده از روش آزمون  ۲۷/۰ تا ۷9/۰کرونباخ ضرائب 
 (.۹595)انیسی و همکاران،  است

ارند، را د قیتحق نیورود به ا طیکه شرا یزنان اریاخت در آنهاها، نامهپرسش نیا هیاز ته پس
انتخاب شده هم کسانی  زنان .دیگرد  SPSS افزارنرمشده وارد  یآورجمع آن لیتکم پس از قرار گرفته و

 داشتند.خواندن و نوشتن  توانایی که هستند
ردیده گاستفاده  یاستنباط و یفیتوص یآمار یهااز روش قیتحق نیا در: روش تجزیه و تحلیل اطلاعات

نحراف مانند ا یپراکندگ یهاشاخص و انهی، منیانگیمانند م یمرکز یهاشاخص یفیدرآمار توص است.
 یهااز آزمون یآماراستنباط از یآمار هایهیفرض ی. جهت بررسگرفته استقرار  یاستاندارد مورد بررس

تمام  .ه استو اسپرمن استفاده شد رسونیپ یهمبستگ بیضر نییتع و T و Fمانند آزمون  کیپارامتر
 . ه استقرار گرفت لیتحل و هیمورد تجز (SPSS) افزارنرمتوسط  قیتحق نیا
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 و نتایج هایافته

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. که میزان  SPSS16افزار آوری توسط نرماطلاعات پس از جمع
گرفت که نتایج آن در جدول  خودکشی مورد تحلیل قرار با افکارشوهری و همبستگی تعارضات زن 

 آورده شده است. ۹شماره 

اط وجود دارد. عوامل خانوادگی میزان افکارخودکشی زنان شهرکابل ارتب بین عوامل خانوادگی و
 ،های هیجانیافزایش واکنش، کاهش رابطه جنسی، بین زوجین ی کاهش همکاری درهامولفهشامل 

ه افزایش رابط، دوستان کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و، فرزندان افزایش جلب حمایت
همبستگی  ۹شماره  در جدولکه  باشدمی فردی با خویشاوندان خود و جدا کردن امور مالی از یکدیگر

 .استافکار خودکشی بررسی شده  با شانو ارتباط

 افکارخودکشیبا  میزان همبستگی تعارضات زن شوهری ۹شماره  جدول

 افکارخودکشی

سطح 
 داریمعنی

میزان 
 همبستگی

 هایمتغیر تعداد

 کاهش همکاری  ۹۰۷ .۹۰۹ .۰۰۹

 کاهش رابطه جنسی  ۹۰۲ .5۹9 .۰۰۹

 افزایش واکنشهای هیجانی  ۹۰۰ .۰۹۹ .۰۰۹

 افزایش جلب حمایت فرزندان   ۹3۰ -.۰۹۷ .۰۰۹

 کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسرو دوستان    ۹۰۰ .5۷5 .۰۰۹

 افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود   ۹3۹ -.59۲ .۰۰۹

 جدا کردن امور مالی از یکدیگر   ۹3۰ .۹3۲ .۰۰۹

 

کار خودکشی در داخل خانواده کاهش همکاری با افمیزان همبستگی با  ،۹شماره براساس جدول 
معنی است که بین کاهش همکاری است. این بدان  ۰.۹۰ میزان همبستگی ،(p˂0.01)دار است معنی
میزان همکاری بین زن شوهر کم شود  هرچه. دار وجود داردویی با افکار خودکشی ارتباط معنیشزنا

میزان همبستگی کاهش رابطه جنسی با افکار خودکشی در داخل خانواده  گردد.میافکار خودکشی بیشتر 
به این معنی است که بین کاهش رابطه این . است ۰.5۹میزان همبستگی ، (p˂ 0.01)است  دارمعنی

وجود دارد و به هر میزان که رابطه جنسی بین زن و شوهر  دارمعنیجنسی با افکار خودکشی ارتباط 
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ی با های هیجانمیزان همبستگی افزایش واکنشرود. کاهش پیدا نماید میزان افکارخودکشی بالا می
. این است ۰.۰۹همبستگی ، میزان (p˂ 0.01است ) دارمعنیکشی در رابطه زن و شوهری افکار خود

. اردداری وجود دمعنیهای هیجانی با افکار خودکشی ارتباط بدان معنی است که بین افزایش واکنش
بین  همچنینشود. افکار خودکشی بیشتر می ،های هیجانی بین زن شوهر بیشتر گرددواکنش چههر

 نمیزا ،(p˂ 0.01) استمنفی  دارمعنیمیزان همبستگی افزایش جلب حمایت فرزندان با افکار خودکشی 
. یعنی بین افزایش جلب حمایت فرزندان با افکار خودکشی رابطه معکوس وجود است -۰.۰۹همبستگی 

نماید. پیدا میافکار خودکشی کاهش  ،شان را بیشتر جلب نمایدزن شوهر حمایت فرزندان اندازههر  دارد و
 دارنیمعخودکشی  و دوستان با افکار کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسرمیزان همبستگی 

کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان است. یعنی هراندازه  ۰.5۷میزان همبستگی  ،(p˂ 0.01)است 

افزایش رابطه فردی  گردد. میزان همبستگیمییز بیشتر همسر و دوستان بیشتر شود افکار خودکشی ن
. است -۰.59میزان همبستگی  ،(p˂ 0.01) باشدمیمنفی دارمعنی خویشاوندان خود با افکار خودکشیبا 

ابد. میزان یافزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود را بیشتر نماید افکار خودکشی کاهش می هرچهیعنی 

، میزان همبستگی (p˂0.01)است  دارمعنیکردن امور مالی از یکدیگر با افکار خودکشی جدا همبستگی
. این بدان معنی است که بین جدا کردن امور مالی از یکدیگر با افکار خودکشی ارتباط است ۰.۹3
وجود دارد و هر قدر امور مالی زن شوهر از همدیگر بیشتر جدا شود افکار خودکشی بیشتر  دارمعنی
 گردد. می

اجباری و اختیاری تفاوت وجود دارد . ازدواج اجباری و اختیاری  هایبین افکار خودکشی در ازدواج
ده و در بررسی شهرکدام شرایط منحصر به خود را دارند که ارتباط و همبستگی شان با افکار خودکشی 

 نشان داده شده است .  ۹شماره جدول 

 اختیاری و اجباری با افکار خودکشی هایتفاوت در ازدواج ۹شماره جدول 

 t درجه آزادی انحراف استاندارد میانگین تعداد گروهها
سطح 

 داریمعنی

 .۰۰۹ ۰.  ۹3 5۰۲ ۲.  ۰3 ۹9.  ۲۷ ۰5 بلی

    ۲.  ۰۰ ۹۹.  ۰۰ 5۹9 نخیر

 
(، ازدواج ۲. ۰3) ۹9. ۲۷میانگین و انحراف استاندارد در ازدواج اجباری، ۹براساس جدول شماره 

( بدست آمده و بین ازدواج اجباری و ازدواج اختیاری تفاوت وجود دارد. میزان ۲. ۰۰) ۹۹. ۰۰اختیاری 
این بدان معنی  شود ودر ازدواج اجباری بیشتر دیده می (p˂. 001)داری افکار خودکشی در سطح معنی
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 ی متعدد روهاچالشروابط همیشه با در اجباری زوجین را تحت فشار قرار داده و  هایاست که ازدواج
 برو هستند.

 با افکارخودکشیخشونت خانوادگی میزان همبستگی  5شماره  جدول

 افکارخودکشی

                                       هایمتغیر تعداد میزان همبستگی داریسطح معنی

 آمیز خشونت هایرفتار  5۰۹ .۰۷۹ .۰۰۹

 آمیز خشونت هایشدت رفتار  ۹۲۲ .۰۷5 .۰۰۹

 
میزان  ،(p˂0.01)دار است آمیز با افکار خودکشی معنیمیزان همبستگی رفتارهای خشونت

دارد و  وجود دارمعنیآمیز با افکار خودکشی ارتباط یعنی بین رفتارهای خشونت .است ۰. ۰۷همبستگی 
گردد. آمیز در بین زوجین زیاد شود به همان میزان افکار خودکشی بیشتر میرفتارهای خشونت هرچه

میزان  ،(p˂0.01)دار است آمیز با فکار خودکشی معنیخشونت هایمیزان همبستگی شدت رفتار
ار وجود دآمیز با افکارخودکشی ارتباط معنی. یعنی بین شدت رفتارهای خشونتاست ۰. ۰۷همبستگی 

 گردد. دارد و هر قدر شدت رفتارهای خشونت بیشتر باشد افکار خودکشی نیز بیشتر می

 نوع خانواده و افکار خودکشی ۰شماره جدول 

 میانگین تعداد گروهها
انحراف 
 استاندارد

 t درجه آزادی
سطح 

 داریمعنی

 .۰۰۹ ۰. 5۰ 53 ۲. 5۲ ۹۹.  ۹3 ۹۰9 خانواده بزرگ

    9. 3۹ ۹۰.  ۲9 ۹35 خانواده کوچک

. 5۲) ۹۹. ۹3اده بزرگ یا مرکب میانگین و انحراف استاندارد خانو ،۰شماره براساس ارقام جدول 
ین ب دارمعنیبین نوع خانواده یکسان نیست و تفاوت  ،( بدست آمده9. 3۹) ۹۰. ۲9(، خانواده کوچک ۲

و بخاطر حصول اطمینان از آزمون تحلیل  جود داردزندگی فامیلی با افکار خودکشی و نوع خانواده و
 یهاغیربدست آمده از آزمون فوق در مت داریمعنی. سطح ه استواریانس تی استودنیت استفاده شد

. بنابراین، بین (P=   0.001)ند تر  از مورد نظرکوچک داریمعنی از سطح افکارخودکشی و نوع خانواده
 نوع خانواده و افکار خودکشی رابطه وجود دارد. 
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 نتیجه گیری
ی های جمعیت شناختدر قسمت اول ویژگی ،قسمت تقسیم شده است نتایج این تحقیق در دو

 مورد 59۰در این تحقیق  کهآنجاییو نمودارها تنظیم و ارائه شده است. از  هاجدولتحقیق به شکل 
شان مورد پاسخگویان که تمامی 5۷۲پاسخگو بر اساس فرمول تخمین نمونه تعین شده بود، توانستیم با 

 ۹3گان در این تحقیق بین دهندپاسخ .میرا جمع آوری نمای هاپاسخرا توزیع و  هانامهپرسش د،زنان بودن
، مورد ۷3، غرب مورد ۷۰پنج ساحه تقسیم گردید و از مرکز  اشتراک داشتند. شهرکابل به سال 35تا 

 دهندگان در کمتریند. مشاغل این پاسخاشتراک نمودن مورد 9۰و جنوب  مورد ۷3، شمال مورد ۷3شرق 
حصیل مصروف در کارهای خانه، ت موردو بیشترین  دپولیس، قابله، وکیل مداع وکارمند فابریکه بودن مورد

 کارمند دولت بودند.و تعلیم، موسسات و 
فارغ صنف  %9۰/۹۰، ۹۹تر از صنف پایین % ۹۰/۹۰این تحقیق  دهندگانپاسخسطح تحصیلات 

دهند. نوع را بالاتر از لیسانس تشکیل می %3۰/3و  سانسیل %۰۲/۹9، ۹۰فارغ صنف 99/۹۰%، ۹۹
خانواده  %5۰/۰۰و  خانواده بزرگ و مرکب %۰۹/3۲که در این تحقیق اشتراک نموده بودند  یهایخانواده

، بیوه %۹۹/۹، مطلقه % 35/۰۹، متاهل%۰۹/۹۲کوچک تشکیل داده است. حالت مدنی افراد مجرد 
این تحقیق پاسخ ارائه نموده  دهند. محل زندگی افراد  مجرد که درتشکیل می %۰5/5و نامزد  ۲۰/۹%
که  دهندگانپاسخ %۹۰. نددکرمیدر خانه اقوام زندگی  لیلیه و کمتر و شخصی، بیشتر در خانه دبودن

 شان داشتند.د قرابت فامیلی با شوهرانازدواج نموده بودن
 سطح تحصیلات و افکار خودکشی دربین هایدر قسمت دوم از آمار استنباطی برای بررسی متغیر

 ۹۹نف تر از صودکشی را به خود اختصاص داده، کمی تحصیلی که بالاترین میانگین افکارخهاگروه
یسانس را شان بالاتر از لکه تحصیلاتترین میانگین افکارخودکشی در بین افرادیند و کمتحصیل دار
شترین . بیاست هاگروهافکارخودکشی در بین گروه متاهلین بیشتر از سایر  همچنینگردد. شامل می

بدست آمده است.  هامولفهتعارضات زن و شوهری در جدا کردن امور مالی از یکدیگر نسبت به سایر 
. ها در این تحقیق نشان داده شده استهای فیزیکی و روانی بیشتر نسبت به سایر خشونتخشونت
های اصلی تحقیق بین عوامل خانوادگی و میزان افکار خودکشی زنان شهرکابل، بین فرضیه همچنین

ه خودکشی زنان استفاداجباری و اختیاری، بین خشونت فامیلی و افکار  هایافکارخودکشی در ازدواج
یق اصلی تحق هایوجود دارد و فرضیه دارمعنیگردید. طبق آزمون ضریب همبستگی پیرسون رابطه 

استودنیت استفاده شد. افکار خودکشی در نوع  T های فرعی تحقیق طبق آزمونتایید گردید. فرضیه
 ه فرعی بین تعداد اعضای فامیلدار وجود دارد تایید گردید. فرضیخانواده )بزرگ و کوچک( رابطه معنی

جود ندارد دار ودختر( و افکار خودکشی طبق آزمون همبستگی پیرسون بررسی شد و رابطه معنی )پسر و
 و فرضیه رد گردید. 
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 منابع
 . ۹5۷5نور، پیام دانشگاه، ایلام دراستان سوزی خود ی پدیده بررسی منظر، اکبری،

 .۹5۷۹سهند،  چاپ:  تهران(، پرهام باقر) ترجمه، اندیشه اساسی مرحله، ریمون، آرون

 .۹5۷۲تهران، دانشگاه انتشارات:  تهران ،۹ ج روانی شناسی آسیب، حسین آزاد، 

 ارشناسیک نامه پایان ،نقده درشهرستان  خودکشی بر موثر اجتماعی عوامل بررسی،  عبدالله فسندوز، اختری

 .۹5۷۰،طباطبایی علامه اجتماعی علوم دانشکده، ارشد

 .۹5۰۷ اشرفی، انتشارات: تهران،جمع صاحب حمید ترجمه، خودکشی قصد و خودکشی، اریون استینگل،

 . ۹5۷۰،اول چاپ، فردوسی انتشارات: تهران،خودکشی بحران، بجنوردی وزهرا علی، سنب، اسلامی

: تهران ؛معاصر دوران در خانواده کارکرد و ساختار نقش، بر تاکید با خانواده، شناسیجامعه ؛ شهلا اعزازی،

 .۹59۷زنان، مطالعات و روشنگران

: هرانت. معاصر دوران در خانواده کارکرد و ساختار نقش، بر تأکید با :خانواده شناسیجامعه شهلا، اعزازی،

 .۹59۰ دوم، چاپ زنان، مطالعات و روشنگران انتشارات

 انتشارات: تهران(. مترجم)فیروزبخت  مهرداد .گرا خودکشی ذهن: خودکشی روانشناسی ادوین، اشنایدمن، 

 ۹5۷9رسا،

 . ۹5۷5 چاپخش،: تهران پویان؛ حسن ترجمه اجتماعی؛ هایشبکه و زناشویی هاینقش ؛ الیزابت بات،

 . ۹59۰نی، نشر: تهران قاضیان؛ حسین ترجمه ؛خانواده مطالعات به درآمدی ؛ جان برناردز،

 .۹5۷۰،اول چاپ مروی، انتشارات: تهران ،(نژاد موسوی علی) ترجمه، خودکشی شناسیجامعه، اس تایلر،

 آوای شاراتانت :تهران ،(شناس کار مجید انصاری، ابراهیم، ربانی رسول) ترجمه ،خودکشی شناسیجامعه استیو، تیلور،

 .۹5۷۲اول، چاپ نور،

 . ۹59۰ مرندیز، نشر: مشهد ،شناسیجامعه یهانظریه ابوالحسن، حسین تنهایی،

 .۹5۷9، طبایی طبا علامه دانشگاه: تهران، امیری زاده سالار نادر ی ترجمه،خودکشی، امیل دورکیم،

  .۹5۰۷ تهران، دانشگاه انتشارات:  تهران. معین زیرنظرمحمد.  نامه لغت اکبر، دهخدا،علی

 زرگی،ب وحید و طیب رضاعلی ترجمه ،المللبین روابط در متعارض هاینظریه رابرت؛ فالتزگراف، و جیمز؛ دوئرتی،

 .۹۲۰ص ،۹5۷۰ دوم، چاپ قومس، نشر تهران، اول، جلد

 در دهخانوا شناسیجامعه نظری مبانی نقد جامعه، مقابل در ساختاری منزله به خانواده دی؛هایباوم،روزن
 . ۹5۰۷دانشگاهی، نشر مرکز: تهران مهدوی؛ محمدصادق ترجمه ؛آلمان

 .۹59۰ شور،ک بهزیستی سازمان انتشارات: تهران. ایران اجتماعی شناسی آسیب در یهایبررسی فریبز، دانا، ریئس

  ۹59۲،کوی بیست نور،چاپ آوای: تهران ،( انحرافات شناسیجامعه) اجتماعی شناسی آسیب، الله هدایت، ستوده

 .۹59۷دوم، چاپ سمت،: تهران ،اجتماعی شناسی آسیب،  الله رحمت سروستانی، صدیق

 .۹5۰۰، اول چاپ مروی، انتشارات:  تهران،خودکشی( وعلل انگیزه)  اجتماعی انحرافات ،منوچهر محسنی،

  . ۹5۰۰رسام، انتشارات: تهران(، مازیار سهند) ترجمه ،( درمان علل،، پیدایش) خودکشی پییر،، مورون

  ۹59۷ ل،او چاپ یکتا، گلرنک انتشارات:  تهران ،وطلاق ازدواج گزینی، همسر شناسیجامعه آقاجانی، حسین مرسا،
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خشونت خانوادگی، عوامل و راهکارهای منیر،محمد داوود، بادغیسی، وسیمه، صالحی، عبدالکریم، کاوه، علی احمد، 
 .۹599هرات:شبکه جامعه مدنی و حقوق بشر، چاب نخست،  مقابله با آن،

 انتشارات اه،دانشگ و حوزه پژوهشگاه: قم، اسلامی منابع به نگاهی با خانواده شناسیجامعه باستان، حسین نجفی،

  . ۹5۲۰، اول چاپ پژوهشگاه،

 همجل غرب، آباد اسلام درشهرستان خودکشی به کنندگان دراقدام خودسوزی به اقدام فراوانی(. ۹59۰.)رضا علی احمدی،
 . ۹59۰ بهار، ( بهبود)  کرمانشاه پزشکی علوم دانشگاه

 به دامواق خودکشی روند کمال؛ ؛اعظم، سینا علی سید رحیمی، تقی؛ محمد یاسمی، حسن؛ رفیعی، لقا؛ فرخ جمشیدزاده،

 . ۹۹ شماره، سوم سال ،اجتماعی رفاه پژوهشی علمی فصلنامه، ۹59۰ تا ۹5۷5: ایلام دراستان خودکشی
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