
 

 03/4/1394 مقاله:دریافت  یو پژوهش یفصلنامه کاتب، علم
 25/02/1395 :پذیرش مقاله 1395زمستان ، 3شماره  ،3سال 

 92-101: صص 

 د بروسیلوزس پیښی دننګرهار په ولایت کی

 M.A (1محمدآصف ( داکتر

 پوهنتون د طب پوهنځی د پتالوژۍ ډیپارټمنټ استادد ننګرهار  .۱

 یزډلن

 ۱۳۹۳-۸-۱ د ناروغانو سلو پر نهټپل کی ولسوالیو سرخرود او دبهسود ار،ښد اباد دجلال رهارګدنن نهړیڅدغه 

 ۸ کی نارینو په وی، ی�ځیی  ۵۰ او نارینه یی ۵۰ چی شوه سره تر ولډ مساویانه په پوری یټنی ۱۳۹۴-۲-۱ تر

 یایی او درلود تماس یی سره دحیواناتو چی هغوی دی سلنه ۱۸ مجموعاً  چی وی سلنه ۱۰ کی و�ځ په او سلنه

 شتون یی کلنی ۳۰-۴۰ د کی و�ځ په ولډ یګړانځ په وی زیاتی یی سلنی کوله استفاده محصولاتو له دهغوی

) ۴) سلنه او د سرخرود ولسوالی (۴دبهسودو ولسوالی ( ,لنهس) ۸( ارښ اباد دجلال لحاظ په دسیمی .وه زیات

 .سلنه وه
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 سریزه

ځنی انتانات د ټولی نړی لپاره دمړینو لوی لاملونه دی خو ځنی هر هیواد د خپل جغرافیایی موقعیت، 

 او لریانه سره سم نیغ په نیغه تړ دهغه داقتصادی او ټولنیزو حالتو، د هغه د وګړو د دندو اوانفرادی ژوند

څرنګه چی زموږ زیاتره هیواد وال د کرنی او مالداری سره مستقیمه رابطه لری نو له همدی کبله  

هغه څاروی چی انتانات انتقالوی ورته مهم خطرونه تشکیلوی بلخوا په هیواد کی دڅارویو ساتل او له 

و کی کیږی چی دی حالت د کور ټول وګړی هغوی څخه محصولات اخستل په اکثریت سره په کورون

 .دانتانی ناروغیو له ګواښ سره مخامخ کړی دی )(په ځانګړی ډول ښځی او کوچنیان

بکتریا ده کومه چی دغواګانو، پسونو، میخو  Brucellaدانتاناتو په دی ټولګی کی یوه هم د  

 ومیو څخه انسانانو ته انتقال ماو نورو محصولات یرپن .اوښانو، وزو او سپیو څخه دهغوی دغوښو، شیدو

څرنګه چی دننګرهار ولایت خلک په قاطع اکثریت دحیواناتو دمحصولاتو سره نژدی تړاو لری او هم 

پلټنو دا ثابته کړی ده چی دنوموړی انتان شتون په دی سیمه کی ډیر دی نودپتالوژی څانګی لخوا ماته 

غی نی ناروغی باندی پلټنی وکړم ترڅو د نوموړی نارو دنده راکړل شوه، لازم می وګڼله چی پر نوموړی انتا

 .پیښی او ته لاره برابروګړو ته لا روښانه شی

 موخې: 

 .دنوموړی انتان دحقیقی کچی معلومول-١

 .دننګرهار په ولایت کی دپیښو موندل دسیمی، عمر اوجنس له پلوه -٢

 .دبروسیلوزس دناروغی په هکله ټولنی ته پوره معلومات ورکول-٣ 

 .دصحی کارکوونکو او کروندګرو پام راګرځول-٤

 طبی ادبیات:

بروسیلوزس په انسانانو او حیواناتو کی د ډیرو مړینو مهم علت تشکیلوی چی له سلو څخه زیاتو هیوادونو 

له دی  سره .پیښی زیاتیږی ۴۰۰۰ځنی هیوادونو (پیرو، هسپانیا) کی هر کال نوی  په .کی شتون لری

او چاپان کی یی پیښی ډیری کمی دی خو په عربی نړی (کویټ، آمریکاچی پر مخ تللیو هیوادونو لکه 

بکتریا په واسطه منځ ته راځی  Brucellaد  یداناروغ .عراق) او منځنی اسیا کی یی پیښی ډیری دی

 B.Matitensis ،B.abortusدا یوه ایروبیک دراډ په څیر غیر متحرکه بکتریا ده ډیری نوعی لری، چی د 

 )۸(یی په انسانانو کی دناروغیو لامل ګرځی  B.canisاو 
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مهمی منابع یی غواګانی، غوایان، پسونه، وزی، اوښان او سپی دی دا یو داخل الحجروی انتان  

سانتی ګرید پوری خپل ژوند ته ادامه ورکولی شی، نوموړی د تودوخی، وړانګو او رڼا پر  ۳۷دی چی په 

 )۸(کولی خو دیخنی او وچ محیط پر وړاندی مقاومی دی  ینهشاومت وړاندی مق

دا انتان په پنیر کی تر دوو میاشتو او په وچو منتنو شیانو چی د ادرار دمهبلی افرازاتو یا پلاسنتا له  

 .امله دککړیدو شوی وی وی تر شپږ اونیو پوری ژوندی پاتی کیدی شی

 Brucellosis  ،یوه کسبی ناروغی ده هغوی چی دحیواناتو سره سروکار لری (لکه دهقانان، وترنران

قصابان، ګوجران، شپانه او هغوی چی دنوموړیو څارویو په فارمونو کی خدمت کوی) ډیر پری اخته 

ته نوموړی انتان دتهویی، دشیدو، پنیر خوړلو، میکوزا او یا د پوستکی دسطحی له لارو  انسانانو .کیږی

 )۶( .انتقالیږی

 B.Abortus  نوعه یی په خوسیو اواسونو کی وی او انسانانو ته له هغوی څخه انتقالیږی خو پیښی

 باید وویل شی چی نوموړی ناروغی یونه بل ته انتقالیږی دا .له پورته ذکر شوی نوعی کمی دی

و حجرو د ینوینی ته لاړ شی چی د وینی دسپ یداخلشکله چی نوموړی انتان دانسان بدن ته  

دجوړیدو لامل ګرځی  )IFNy,IL14,TNFفعالی حجری د کیمیاوی دمیدیاتوری ( دا .فعالیدو لامل شی

، عضلاتی او بولی تناسلی سیستمونو لارو وی نوموړی انتان حاد او مزمن RESدانتان داخلیدل زیاتره د 

 ی امکان هم شته دیمرضی حالات رامنځته کولی شی چی امکان لری نکروز سره مل یانه وی او دد

 .)۳چی موضیعی دانی هم جوړی کړی (

په نوموړی ناروغی کی حجروی او خلطی معافیتونه دواړه برخه اخلی له یوی خوا انتی باډی ګانی  

د نوموړی انتان خروج تقویه کوی او له بلی خوا د وینی د سپینو حجرو په واسطه نوموړی انتان بلع کوی 

خو حجروی معافیت پکی فعال رول  ینهشنوموړی انتان له منځه وړی  خو په یوازی ځان انتی بادی

ادا کوی په دی معنی چی کله د وینی سپینی حجری راوپاریږی هغوی کیمیاوی میډیاتورونه افراز کړی 

چی له امله دالتهاب فعالین (کمپلمنټ سیستم، ازاد رادیکلونه) رامنځته شی چی بالاخره دالتهاب لړی 

 )١پل اعراض اوعلایم رامنځته کړی (پیل او ناروغی خ

دایوه سیستمیکه ناروغی ده او دهغو تبو چی علت یی معلوم نه دی مهم لامل ګڼل کیږی او په  

ګڼو غړیو کی د ګرانو لوما دجوړیدو باعث ګرځی چی زیاتره په کبد کی وی او د کبدی التهاب لامل 

 )۵( .اخلی پردی التهاب هم رامنځته کویشی، د اوږدو هډوکو دالتهاب، دزړه دعضلی او دعضلی او د

ګرانو لوما په سترګو خړه، کلکه او ایره رنګه کتله ښکاری او په مایکروسکوپیک معاینه کی د  

مکروفاژنو، لمفوسایتو او فایبروبلاستو دری ګړیز تشکیل وی چی افت یی محاصره کړی وی چی امکان 
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بری ومومی او له  پرآفتاو یا هم د وینی حجری لری نوموړی پراختیا ومومی او دناروغیو لامل شی 

 )۹منځه یوسی (

بروسیلوزس کی ناروغ دمنځنی درجی نوبتی تبه لری، د ډیرو خولو سره یو ځای وی چی زیاتره د  

په اندیمیک ځایونو کی یی له نورو تبو څخه بیلښت ګران دی لکه دملاریا یا محرقی .شپی له خوا وی

 په ناروغیو کی

غ دهډوکو او عضلاتو دجهازاتو دناروغیو اعراض او علایم هم لری چی سستی، بلخوا نارو  

 )۶ستومانی، دوزن او اشتها کمښت، سر درد، دعضلاتو دردونه او لړزه ورسره مل وی (

هم  )osteomyelitisاوخپو دردونه ( ملأ) او اړونده علایمی چی د Hip ،kneeدمفاصیلو التهاب ( 

اخته کیدنه او دهغه  Septic Arthriticپکی وی چی زیاتره دملا تیر اخته کوی چی وروسته ناروغ کی د 

 .څخه اړونده علامی لری

په څلورمه برخه ناروغانو کی د کبد او توری لویوالی هم وی، په لس سلنه ناروغانو کی دسکروتوم  

 )۳اوخصیوالتهاب هم وی (

او سست والی، دسحایاوالتهاب او علامی یی،  Depressionکه عصبی ناخوالی هم ډیری وی ل 

 .پیښی وی )۲۰- ۲۵٪په یو فیصد ناروغانو کی انډوکاردیت هم کیږی په کوچنیانو کی (

کلونو پوری یا کم وی اخته کیدنه کمه وی چی علت یی دپنیر نه خوړنه  ۶-۷هغوی چی عمر یی  

 kneeهم دی خو زیاتره خپله رغیږی چی زیاتره  انګیرل کیږی په هلکانو کی دمفاصلو اخته کیدنه

 )۵(.مفصل پری اخته وی

په حاملګی کی یی تاثیرات دناروغی دشدت پوره اړه لری هغه ښځو کی چی دناروغی شدت یی  

، د داخل الرحمی رشیم اخته کیدنی او مخکی له Miscarrigزیات وی په هغوی کی یی د جنین سقط،

د ناروغی شدت کی کم وی نه پر کوچنی او نه پر حامله ښځه باندی وخته زیږون کیږی خو هغوی چی 

 )۶بد اثر لری خو په څارویو کی دسقط لامل دی (

 pancytopenia  یی یو مهم اختلاط دی چی تر ټولو بارز حالت ییThrombocytopenia  او د

 اوسپنی کمښت کم خونی دی

یات وی خو هغوی چی د لسوکالو کم په ښځو کی د ناروغی شدت (تبه اود مفاصیلو دردونه) ز 

 )۶عمر لری دناروغی حملی پری کمی راځی (

کله چی ناروغی مزمنه شی بیایی تشخیص او درملنه اسانه نه وی ځکه له یوی خوا یی لابراتوری  

 )۵( .ازموینی داعتبار وړ نه دی او له بلی خوا ناروغی کومی وصفی کلینیکی نخښی نه لری
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 تشخیص:

 مکمله تاریخچه اخستلله ناروغه  1-

 فزیکی ازموینی 2-

 .لابراتواری ازموینی 3-

، مخ عظم کلچر په حاده پیښو کی ګټوره ده خو په مزمنو پیښو کی csfدناروغ دوینی، ادرار، 

) Agglutinition Titer Testنوموړی ازموینی منفی نتیجه ښایی نوله همدی کبله سیرالوژیک ازموینی (

په حادوحالاتو کی لوړ وی چی ترڅو میاشتو پوری یی  Igm.لوړ وی ۱: ۱۶۰کوو چی حد یی باید له 

 )۴اندازه لوړه وی (

 مواد او کړن لاره:

 مواد: څیړنه کی دلاندی موادو څخه ګټه اخستله شوی

 قلم او جوړه شوی فورمه

 دفزیکی معایناتو وسایل لکه د وینی دفشار دمعلومولو اله

 لتراساوند

 کمپیوټر

 انټرنیټ

 معتبر کتابونه نوی او

 دیکش�ی اونوی مجلی

 )Agglutinition Titer Testدانتان دمعلومولو لابراتواری مواد (

 Cross sectionalنیټی پوری د ننګرهار پوهنتون روغتون کی په  ۱۳۹۴-۲-۱تر  ۱۳۹۳-۸-۱څیړنه د  

persepctive تلو او خچی اخسمیتود باندی په سلوتنو ناروغانود هغوی درضا د حاصلولو، مکملی تاری

فزیکی معایناتو وروسته په ّ هغوی ناروغانو کی چی دحیواناتو سره یی سرو کار درلود دهغوی وینه به می 

څخه به می د هغه دعمر، اوسیدودځای، دندی او کسب  دناروغانو .د بروسلیوزس دانتان لپاره معاینه کړه

ی کی په هغو  یناروغ .امل پیداکړمپوښتنی کولی او کوشش می داوه چی دنوموړی انتان علت او عو 

ډیره وه چی یا پر مستقیم ډول دحیواناتو سره تماس او یا یی هم دحیواناتو دمحصولاتو څخه ګټنه کوله 

زیاتره ناروغانو کلنیکی نخښی درلودی لکه تبه، دهډوکو دردونه، د وزن کمښت سردردی، دتوری او کبد 

 لویوالی او ستومانی،
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 پایله:

رهار ولایت د جلال اباد د ښار دڅلورمی او پنځمی ناحیی او دوه مرکزی ولسوالیو څیړنه می دننګ

ناروغانو  ۱۰۰نیټی پوری په  ۱۳۹۴-۲-۱تر  ۱۳۹۳-۸-۱(سرخرود او بهسود) کی په خپل کلنیک کی د 

سړیو ترسره کړه چی بیلا بیل عمرونه، دندی او جنسونه یی لرل د  ۵۰ښځو او  ۵۰په مساویانه ډول پر 

 .فکتورونه په پام کی نیولو سره لاندی ګرافونه او جدولونه ترتیب شوی دی پورته

 لومړی ګراف:

 .لومړی ګراف کی دبروسیلوزس د ناروغی دجنس په لحاظ سلنه ښودل شوی دی

 .لومړی جدول: لومړی جدول دسړیو او ښځو د مثبتو پیښو سلنه راښایی

 سلنې مثبتې پیښې شمیره جنس

 ۸ ۴ ۵۰ نارینه

 ۱۰ ۵ ۵۰ ښځینه

 ۱۸ ۹ ۱۰۰ مجموع

۸ ۱۰

۰
۵

۱۰
۱۵
۲۰
۲۵
۳۰
۳۵
۴۰
۴۵
۵۰

1 2

د جنس پھ لحاظ د ناروغی سلنی
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 .سلنی ښځی دی )10سلنه نارینه او ( )8د لومړی ګراف او لومړی جدول نه جوته شوه چی (

 .دویم ګراف: دعمر په لحاظه دنوموړی د ناروغی سلنی ښودل شوی دی

 دویم جدول: د عمرونو په لحاظ د بروسیلوزس د ناروغی سلنی راښایی:

 عمرونه

 سلنې مثبتی پیښې

۱۵- ۲۰ ۲ ۴ 

۲۱-۳۰ ۲ ۴ 

۳۱-۴۰ ۳ ۶ 

۴۱-۵۰ ۲ ۴ 

 )۴( ځعمرونه تر من ۲۰-۱۵ د ناروغی بروسیلوزس د چی شوه جوته خهڅ جدول دویم او رافګد دویم 

) ۴( پوری کلنی ۵۰-۴۱ د او سلنه) ۶( پوری کلنی ۴۰-۳۱ د .ده سلنه) ۴( ځمن تریکلن ۳۰-۲۱ د سلنه،

 .ده سلنه

۴ ۴
۶

۴

۰

۵

۱۰

۱۵

۲۰

1 2 3 4

د عمر پھ لحاظ د ناروغۍ سلنې

۸
۶

۴

۰

۵

۱۰

۱۵

۲۰

1 2 3

د سیمې پھ لحاظ د ناروغۍ سلنې
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 .په لحاظه د بروسیلوزس د ناروغی سلنې راښایی دریم ګراف: د سیمی او هستوګنې

 دریم جدول: دسیمی او هستوګنی په لحاظ دبروسلیوزس د ناروغی راښایی:

ولسوالیو (سرخرود او د دریم ګراف او دریم جدول څخه جوته شوه چی د جلال اباد ښار اود مرکزی  

 بهسود) کی

 سلنه په بهسودو او )۶سلنه په جلال اباد ( )۸سلنه مثبتو پیښو شتون درلود چی ( )۱۸(

 .سلنه په سرخرود کی شتون درلود )۴(

 مناقیشه

سلنه نارینه  )۸سلنه ښځی او ( )۱۰ما دخپلی څیړنی پایلی چی پکی د بروسیلوزس دناروغی شتون وه (

پری اخته وو د پاکستان خیبر طبی کالج دڅیړنو سره پرتله کړی چی سره ورته وی داځکه چی د زموږ 

اود پښتونخوا سیمه سره یوشان جغرافیایی موقعیت، یو شان اقتصادی، مذهبی، فرهنګی مشابهت او 

 ه سروکار لریهم هغه حیوانات چی موږ ورسره سرو کار لرو هغوی هم د همدی ډول حیواناتو سر 

 وړاندیزونه

دولتی چارواکو او غیر دولتی موسساتو اود څارویو خاوندانو ته وړاندیز کوم چی څارویو ته په خپل -۱

 .وخت وقایوی واکسین وکړی ترڅو دناورغی مخه ونیول شی

څرنګه چی زموږ ټولنه کی څاروی په کورونو کی ساتل کیږی دکورنی غړیو او کروندګرو ته وړاندیز -۲

کوم چی دنوموړی انتان او له هغه څخه د راپیداکیدونکی ناروغی په هکله پووره خبر اوسی ترڅو دا 

 .انتقالیدونکی ناروغی د دکورنی ټولو غړیو ته سرایت ونکړی

څرنګه چی ددی ناروغی مهمی منابعی د څارویو محصولات لکه شیدی او پنیر دی نو د عامی -۳

نوموړی محصولات بازار ته راوردوی وړاندیز کوم چی نوموړی مواد روغتیامسولینو او هغه تجاران چی 

 .دصحی ازموینو وروسته بازار ته عرضه او له هغه وروسته ورته دخرڅلاو اجازه ورکړی شی

که په یوه کوریا کلی کی منتن څاروی ولیدل شی سمدستی باید دحیوانی دوکتورانو دمعالجی لاندی -۴

 .او نوموړی څاروی له نورو جلا وساتل شی ینهشیریال کی خپره ونیول شی تر څو ناروغی په چاپ

 سلنې مثبتې پیښې شمیره سیمه

 ۸ ۴ ۵۰ جلال اباد

 ۶ ۳ ۲۵ بهسود

 ۴ ۲ ۲۵ سرخرود
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ښځو ته په تیره بیا دوه ځانو ته وړاندیز کوم چی دحاملګی په وخت کی احتیاط وکړی شکمن لبنیات  -۵

او خواړه ونه خوری خکه نوموړی انتان په داخل الرحمی ژوندانه کی کوچنی ته یو لوی خطری فکتور 

 .دی

صاحبانو څخه زما هیله داده، هغه ناروغان چی دتبی څخه شکایت لری  داکترته رانژدی ګرانو او زړه  -۶

دی دنوموړی  یو ځل لطفاً او کلینکونو کی د محرقی په نوم د مشتبه معایناتو په اساس تداوی کیږی 

ښه  نناروغی لپاره دقیقه تاریخچه او له هغه وروسته لابراتواری معاینات تر سره شی تر څو نوموړی انتا

او له هغه وروسته داړونده انتی بیوتیکو کارونه وشی تر څو ټولنی ته هم د اقتصاد له پلوه زیان  یتشیتثب

 .ونه رسی او هم دټولنی ناروغ وګړی ښه تداوی شی
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