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 چکیده
کرم اسکاریس لومبریکوئیدیس، کلانترین و شایع ترین کرم پرازیتی در انسان ها است که در کشورهای فقیر و 

. در این مقاله شیوع شودمیدر شرایط عدم رعایت حفظ الصحه و کمبود امکانات صحی واقعات آن بیشتر دیده 
س و فصل های سال در برخی شفاخانه واقعات آلودگی به اسکاریس لومبریکوئیدس و ارتباط آن نظر به سن، جن

های شهر کابل مورد بررسی قرار گرفته است. در این تحقیق دوسیه های مریضان که طی چهار سال به این 
مراکز صحی مراجعه نموده بودند، براساس میتود سرشماری مورد ارزیابی قرار گرفت و هم چنان نمونه های 

روش مستقیم توسط میتود قطره مرطوب سالین و آیودین مورد مواد غایطه مریضان در این مراکز صحی به 
که کرم  دهدمینشان  ۱3۹4تا  ۱3۹۱آزمایش قرار گرفتند. واقعات ثبت شده اسکاریازیس طی سال های 

و واقعات درشت آن در این  باشدمیاسکاریس لومبریکوئیدیس، از جمله کرم های بسیار شایع جهاز هضمی 
ست. طبق آمار بدست آمده، بیشترین واقعات اسکاریس لومبریکوئیدیس نزد اطفال مراکز صحی ثبت گردیده ا

سالگی( و به درجه دوم نزد مردان نسبت به زنان ثبت شده است. بلندترین ارقام این انتان در موسم گرما  ۱۲)تا 
سی های انجام دیگر سال دیده شده است. برر هایماهثور، جوزا، سرطان و اسد در مقایسه به  هایماهشامل 

که آلودگی به اسکاریازیس هنوز هم یکی از مسایل مهم صحی در  دهدمیشده در نقاط مختلف دنیا نیز نشان 
. با توجه به اینکه نتایج بدست آمده از این باشدمیاکثر کشورها به ویژه جوامعی دارای امکانات صحی کمتر 

، مطالعه بیشتری جهت بررسی آن دهدمیا بلند نشان بررسی، میزان شیوع این پرازیت در این دو مرکز صحی ر
 .باشدمیدر سایر نقاط کشور نیاز 
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 مقدمه

کرم اسکاریس لومبریکوئیدیس، کلانترین و شایع ترین کرم پرازیتی در انسان ها است که سبب  

در جهان  ۲۰۱5. طبق آمار سازمان صحی جهان در سال شودمیبیماری اسکاریازیس در انسان ها 
ملیارد نفر حداقل با یک کرم منتقل شده توسط خاک آلوده بودند که اکثر آنها در مناطق  ۱.5  بیش از

. کرم های مدور )اسکاریس لومبریکوئیدس(، کرم های شلاقی کنندمیحاره و تحت حاره جهان زندگی 
ن )ترایشوریس ترایشورا( و کرم های چنگکی )انکیلوستوما دودینال( شایع ترین کرم های اند که انسا

 ۲۰۱4(. براساس مطالعات پولن و همکاران اش در سال ۲۰۱۷و همکاران،  ۱)اموا کنندمیها را آلوده 
و همکاران،  ۲اند )پولندر جهان به اسکاریازیس مصاب بودهملیون نفر  8۹۱.6الی  ۷۷۱.۷نزدیک به 

۲۰۱4.) 

انتانات پرازیتی روده . باشندمیانتانات پرازیتی، شایع ترین انتانات در کشورهای روبه انکشاف 
ای توسط کرم ها و پروتوزواهای مختلف به میان می آیند. اسکاریازیس یکی از شایع ترین انتانات 

( مخصوصاً در کشورهای رو به انکشاف و در ۲۰۱5، 3)رامامورتی باشدمیپرازیتی )کرمی( در جهان 

 (.۱۹۹۲و همکاران،  4)مارکل رسدمی %۱۰۰شرایط عدم رعایت حفظ الصحه که واقعات آن تا 
، بنابراین در نواحی که کمتر حفظ الصحه را باشدمیمدفوعی -روش انتقال آن بصورت فمی

 باشدمی، بیشتر شایع کنندمیو جاهایکه از مدفوع انسانی به عنوان کود استفاده  کنندمیمراعات 
 (.۲۰۱5و همکاران،  5( و )یلماز۲۰۱5)رامامورتی، 

که شیوع بیماری های پرازیتی  دهدمینشان  چیننواحی شهری و دهاتی مطالعات انجام شده در 
تی باشدمی %۹۰تا  6۰روده ای بین  ، که در میان آنها اسکاریس لومبریکوئیدس شایع ترین انتان پرازی

 (.۲۰۰۲و همکاران،  6( )فرناندیز5۲.5%شناسایی شده است )

طفل از پنج قریه در  4۹۲که در بین  براساس مطالعات انجام شده توسط نیشییورا و همکارانش
 %۹۱که شیوع کلی اسکاریس لومبریکوئیدس  دهدمیمناطق شمالی پاکستان انجام شده، نشان 

سال گزارش  8تا  5و شدیدترین انتان ناشی از اسکاریس لومبریکوئیدس در اطفال بین سنین  باشدمی

 (.۲۰۰۲و همکاران،  ۷شده است )نیشییورا
نجام شده واقعات اسکاریس لومبریکوئیدیس در کشورهای فقیر و در شرایط براساس مطالعات ا

، اما بصورت شایع شودمی. اسکاریازیس بصورت جهانی واقع باشدمیعدم رعایت حفظ الصحه، بیشتر 

 (.۲۰۱۷و همکاران،  8)گهلوت شودمیتر در آسیا، افریقا و مناطق فقیر نشین روستایی دیده 

                                                 
1- Amoah ID 
2- R.L. Pullan 
3- Ramamoorthy K G 
4- Markel EK 

5- Yilmaz H 
6- Fernandez MC 
7- Nishiura H 
8- Gehlot R 
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و دانش راجع به تشخیص و  باشدمیکه اسکاریازیس در اروپا شایع ن دهدمییک مطالعه دیگر نشان 
. از طرف دیگر داکتران با تعداد زیادی از مهاجرین باشدمیتداوی آن محدود به برخی از متخصصین 

، بنابراین داکتران نیاز به بروز نمودن دانش شان باشندمیکه از کشورهای با شیوع بلند آمده اند، مواجه 
(. در یک مطالعه دیگر راجع به شیوع ۲۰۱۷و همکاران،  ۱زمینه این بیماری انتانی دارند )دیتریچ در

واقعات اسکاریازیس در میان افراد مصاب به پلازمودیم فالسیپارم در ایالت کوارا کشور نایجریا نشان 
مودیم فالسیپارم داده شده است که شیوع اسکاریازیس بصورت قابل ملاحظه ی در افراد آلوده به پلاز

بلند بوده است. آلودگی شدید با اسکاریس لومبریکوئیدس و ترایشوریس ترایشورا با پرازیتیمیای بلندی 

 (. ۲۰۱۷و همکاران،  ۲از پلازمودیم فالسیپارم همراه بوده است )بابامالی
خی ئیدس در برهدف از انجام این مطالعه، بررسی شیوع واقعات آلودگی به اسکاریس لومبریکو

. باشدمیل شفاخانه های شهر کابل، هم چنان شیوع این بیماری نظر به سن، جنس و فصل های سا

وثری را جهت مارقام و معلومات بدست آمده از آن به کارکنان صحی کمک خواهد نمود تا اقدامات 
 پیشگیری، تداوی و شناخت این بیماری روی دست گیرند. 

 

 روش تحقیق و مواد

 . در این تحقیق سعیباشدمیحلیلی و از نظر زمانی مقطع ای ت-این تحقیق از نوع تحقیقات توصیفی
ر کابل نظر به شد که شیوع بیماری اسکاریازیس در نزد افراد مراجعه کننده به چند مرکز صحی شه

 سن، جنس و فصل سال مورد بررسی قرار گیرد.
 ۱3۹۲، ۱3۹۱ی شامل تمام افرادی است که در سال هادر این تحقیق جامعه آماری ما  جامعه آماری:

ابل مراجعه کرده کبه شفاخانه تدریسی میوند و شفاخانه انتانی شهر  ۱3۹4ماه اول سال  6و  ۱3۹3و 
 بودند.

ن سال در این تحقیق دوسیه های بیماران که در جریا روش نمونه گیری و جمع آوری اطلاعات:

رد مثبت اسکاریس شفاخانه مراجعه کرده بودند، بررسی شد و موا به این دو ۱3۹3و  ۱3۹۲، ۱3۹۱های 
 ۱3۹4اول سال  ماه 6لومبریکوئیدیس ثبت و مورد تحلیل و تجزیه قرار گرفت. هم چنان در طی مدت 

ن و ایودین مورد نمونه های مدفوع مریضان مراجعه کننده به این دو مرکز به روش قطره مرطوب سالی
 آزمایش قرار گرفت. 

ملی گرام( مواد غایطه در یک قطره سیروم فزیولوژیک  ۲مقدار کم )تقریباً  ه مرطوب سالین:قطر

بالای سلاید مخلوط گردیده و توسط کاور سلاید پوشانیده می شد و سلاید تهیه شده بعداً تحت 

میکروسکوپ معاینه می گردید. جستجو از یک کنار سلاید شروع شده و به صورت منظم و پی در پی 

                                                 
1- Dietrich CF 2- Babamale OA 
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معالعه می  40Xمعاینه و بعداً جهت تشخیص قطعی تحت قوه  10Xف های همجوار با قوه ردی
 گردید. قطره مرطوب برای جستجوی تخم و لاور کرم ها خصوصاً اسکاریس استفاده می شد.

ایمولشن مواد غایطه در یک قطره محلول لوگول ایودین روی یک سلاید  قطره مرطوب ایودین:

 10Xشد، با یک کور سلاید پوشانیده شده و تحت میکروسکوپ به قوه شیشه ای پاک ساخته می 
معاینه می گردید. قطره مرطوب ایودین  40Xمعاینه می گردید و جهت تشخیص قطعی تحت قوه 

جهت تشخیص خصوصیات هستوی کیست ها و تروفوزویت ها و انواع آنها استفاده می گردید. در 
نمونه مواد غایطه توسط قطره مرطوب سالین  ۲۲در شفاخانه کدری میوند،  ۱3۹4ماه اول سال  6طول 

و قطره مرطوب آیودین که افراد مصاب به اسکاریس بودند، مورد آزمایش قرار گرفتند. در ابتدا نمونه 

های مواد غایطه مریضان توسط چوبک گوگرد از کانتینرها گرفته شده در روی سلاید همراه با سیروم 
مخلوط و هموار می گردید، بعداً کور سلاید بالای آن گذاشته شده و در تحت میکروسکوپ  فزیولوژیک
 برای مشاهده تخم اسکاریس مورد آزمایش قرار می گرفت. 10Xتوسط قوه 

 

 نتایج
آمار ثبت شده در این مقاله که از دو مرکز صحی یعنی شفاخانه تدریسی میوند و شفاخانه انتانی جمع 

مریض آلوده به کرم اسکاریس  365به تعداد  ۱3۹۱در سال  ، در زیر ارایه شده است.آوری گردیده اند
لومبریکوئیدس در لابراتوار شفاخانه میوند تشخیص شده بودند که از میان این تعداد مریضان، در حدود 

سال و  8۰-۱۲( مردان بین سنین %۹مریض ) 3۱سال، ۱۲( اطفال خورد سن تا %83.6۰مریض ) 3۰3

 (.۱سال ثبت شده است )شکل 8۰-۱۲( زنان بین سنین %۷.4مریض ) ۲۷د در حدو
مریض آلوده به اسکاریس لومبریکوئیدس در لابراتوار شفاخانه  3۰3به تعداد  ۱3۹۲در سال 

مریض  ۲4سال،  ۱۲( اطفال خورد سن تا %85.۱تن آنان ) ۲85تدریسی میوند به ثبت رسیده بوده که 
سال بودند  8۰-۱۲( خانم های بین سنین %۷مریض ) ۲۱سال و  8۰-۱۲( مردان بین سنین % ۷.۹)

 (.۲)شکل 
مریض آلوده به اسکاریس لومبریکوئیدس در شفاخانه تدریسی  ۲۰8به تعداد  ۱3۹3در سال 

( %8.۱۷واقعه ) ۱۷سال،  ۱۲( نزد اطفال خورد سن تا %85.۱واقعه آن ) ۱۷۷میوند به ثبت رسیده بود که 

سال ثبت  8۰-۱۲( نزد خانم های بین سنین %6.۷3واقعه ) ۱4و  % 8۰-۱۲نزد مردان بین سنین 
 (.3گردیده بود )شکل 

مریض آلوده به اسکاریس لومبریکوئیدس در  ۱8۰به تعداد  ۱3۹4مال اول سال  6در طول 

( را مردان بین سنین  %۲۰تن ) 36لابراتوار شفاخانه تدریسی میوند ثبت گردیده بود که از آن جمله 
( را اطفال %65تن ) ۱۱۷سال و تقریباً  8۰-۱۲( را خانم های بین سنین %۱5تن ) ۲۷سال،  ۱۲-8۰

مریض آلوده به اسکاریس  35به تعداد  ۱3۹۱در سال  (.4سال تشکیل می داد )شکل  ۱۲خورد سن تا 
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( را مردان %۲8.5تن ) ۱۰لومبریکوئیدس در شفاخانه انتانی تشخیص گردیده بودند که از این میان 
سال تشکیل داده بود )شکل  8۰-۱۲( را خانم های بین سنین %۷۱.5تن ) ۲5سال،  8۰-۱۲ن سنین بی
5.) 

مریض آلوده به اسکاریس لومبریکوئیدس در شفاخانه انتانی تشخیص  4۰به تعداد  ۱3۹۲در سال 

( را خانم %45تن ) ۱8سال،  8۰-۱۲( را مرادن بین سنین %55تن ) ۲۲گردیده بود که از آن جمله 
مریض آلوده به  3۷به تعداد  ۱3۹3در سال  (.6داد )شکل سال تشکیل می 8۰-۱۲های بین سنین 

( را %45.۹تن ) ۱۷اسکاریس لومبریکوئیدس در شفاخانه انتانی تشخیص گردیده بود که از میان آنها 

 سال بودند )شکل 8۰-۱۲( آنها خانم های بین سنین %54.۱تن ) ۲۰سال و  8۰-۱۲مردان بین سنین 
مریض آلوده به اسکاریس لومبریکوئیدس در شفاخانه  ۲6به تعداد  ۱3۹4ماه اول سال  6در طی  (.۷

تن آنها  ۱۰سال و  8۰-۱۲( مردان بین سنین %6۱.5تن آنها ) ۱6انتانی تشخیص گردیده بودند که 

 (.8داد )شکل ل تشکیل میسا 8۰-۱۲( را خانم های بین سنین 38.5%)
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 هایماهجنس و  نظر به سن ۱3۹۱به اسکاریس لومبریکوئیدس در سال . واقعیات آلودگی ۱شکل 
 سال در شفاخانه میوند
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 هایماهو  نظر به سن، جنس ۱3۹۲. واقعات آلودگی به اسکاریس لومبریکوئیدس در سال ۲شکل 

 سال در شفاخانه میوند
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های و ماه نظر به سن، جنس ۱3۹3. واقعات آلودگی به اسکاریس لومبریکوئیدس در سال 3شکل  
 سال در شفاخانه میوند
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 هایماهو  نظر به سن، جنس ۱3۹4. واقعات آلودگی به اسکاریس لومبریکوئیدس در سال 4شکل 
 سال در شفاخانه میوند
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سال در  هایماهنظر به جنس و  ۱3۹۱. واقعات آلودگی به اسکاریس لومبریکوئیدس در سال 5شکل 
 شفاخانه انتانی شهر کابل
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سال در  هایماهنظر به جنس و  ۱3۹۲. واقعات آلودگی به اسکاریس لومبریکوئیدس در سال 6شکل 
 شفاخانه انتانی شهر کابل

 

 

مل سال هایماه
ح

 

ور
ث

وزا 
ج

ان 
رط

س
 

سد
ا

بله 
سن

 

ان
میز

ب 
قر

ع
 

س
قو

ی 
جد

 

دلو
ت 

حو
 

-۱۲)مردان 
 ساله( 8۰

۱ ۲ 3 4 ۲ ۰ ۱ 3 ۲ ۲ ۱ ۰ 

 8۰-۱۲زنان )

 ساله(
۲ ۱ ۲ 3 ۰ ۲ ۲ ۱ 3 ۰ ۱ ۱ 

 
 
 

 
 
 

 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

ل
حم ور

ث

زا
جو

ن
طا

سر سد
ا

له
سنب

ن
زا

می

ب
قر

ع

س
قو

ی
جد لو

د

ت
حو

(ساله80-12)مردان 

(ساله80-12)زنان 



ب، علم
صلنامه کات

ف
 ی

و پژوهش
 ی

سال 
4، 

شماره 
4 ،

بهار
 

۱3۹6
 

 5۹ – ۷5صص /کابلراجعه کننده در چند مرکز صحی بررسی شیوع اسکاریازیس نزد افراد م           ۷۰

 
 

   

 
 

 
 

سال در  هایماهنظر به جنس و  ۱3۹3. واقعات آلودگی به اسکاریس لومبریکوئیدس در سال ۷شکل 
 شفاخانه انتانی شهر کابل.
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نظر به جنس و  ۱3۹4ماه اول سال  6. واقعات آلودگی به اسکاریس لومبریکوئیدس در 8شکل 
 سال در شفاخانه انتانی شهر کابل. هایماه
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 نتیجه گیریبحث و 

بر اساس واقعات ثبت شده این پرازیت در دو شفاخانه شهر کابل )شفاخانه تدریسی میوند و 

چنین  1394ماه اول  6و  ۱3۹3، 1392، 1391انتانی( و گزارش تهیه شده طی سال های 

یم که کرم اسکاریس لومبریکوئیدیس، از جمله کرم های شایع جهاز هضمی توانمیگفته 

درشت آن در این دو شفاخانه ثبت گردیده است. طبق آمار بدست که واقعات بسیار  باشدمی

سالگی(  12آمده از این دو شفاخانه، بیشترین واقعات اسکاریس لومبریکوئیدیس نزد اطفال )تا 

و به درجه دوم نزد مردان نسبت به زنان بوده است. بلندترین ارقام این انتان در موسم گرما 

دیگر سال ثبت شده است.  هایماهو اسد در مقایسه به ثور، جوزا، سرطان  هایماهشامل 

ممکن است یکی از دلایل عمده شیوع بیشتر نزد اطفال، این باشد که اطفال اکثراً در خاک 

و کمتر حفظ الصحه را مراعات می نمایند. دلیل بالا بودن واقعات  کنندمیهای منتن بازی 

مرکز صحی، ممکن است مراجعه بیشتر اسکاریازیس نزد مردان نسبت به زنان در این دو 

مردان نسبت به زنان به مراکز صحی باشد و این ممکن است یک رقم واقعی نباشد. برعلاوه 

اکثراً مردان خصوصاً قشر زارع با خاک های منتن در تماس هستند و به این ترتیب بیشتر در 

گرم سال بلند  هایماهدر معرض این بیماری قرار دارند. دلیل اینکه چرا واقعات اسکاریازیس 

، ممکن است استفاده بیشتر ترکاری ها و سبزیجات در بهار و تابستان باشد. در باشدمی

حالیکه این مواد به تخم اسکاریس ملوث هستند و به این ترتیب به انسان ها منتقل شده و 

تان و سبب ایجاد بیماری می شوند. بیشترین واقعات اسکاریازیس از نظر سنی در افغانس

جهان در اطفال دیده شده است، ولی از نگاه جنس واقعات بالاتر آن در مردان نسبت به زنان 

ها بیشتر به این کرم کشورهای دیگر جهان ممکن است خانمدیده شده است، در حالیکه در 

 آلوده باشند. 

که در کشورهای جنگ زده، فقیر و روبه انکشاف،  دهدمیمطالعات انجام شده نشان 

. فکتورهای شودمیامراض کشنده ناشی از اسکاریس لومبریکوئیدس تا حدی زیادتر دیده 

عمده مانند فقر اقتصادی، سطح پاین زندگی اجتماعی، جهل و نادانی، جنگ ها و عدم آگاهی 

ده و دلایل عمده آلودگی به آن از مسائل صحی و حفظ الصحه، آمار این بیماری را افزایش دا

را تشکیل می دهند، به این اساس افغانستان یک بخشی از فیصدی بدست آمده آلودگی و 

 . باشدمیمبتلایان کشورهای مختلف جهان را به خود اختصاص داده و از این آمار مبرا ن



لم
 ع

ب،
کات

ه 
نام

صل
ف

 ی
هش

ژو
و پ

 ی

ل 
سا

4، 
ره

ما
ش

4
ار 

 به
،

۱3
۹6

 
 ۷3                                                                 ۱3۹6 بهار، 4شماره  ،4سال  ،یو پژوهش یفصلنامه کاتب، علم

 

   

ه است، بررسی های که تا کنون در نقاط مختلف جهان در مورد کرم اسکاریس به عمل آمد 

که آلودگی به آن هنوز هم یکی از مسایل مهم صحی اکثر کشورها به ویژه  دهدمینشان 

. نتایج حاصله از این بررسی، میزان شیوع باشدمیجوامعی که از امکانات کمتری برخوردار اند، 

پرازیت اسکاریس در این دو مرکز صحی )شفاخانه تدریسی میوند و شفاخانه انتانی شهر 

. در مطالعات مشابه که قبلاً در کشورهای دیگر صورت گرفته است دهدمیبلند نشان  کابل( را

اسکاریس لومبریکوئیدیس یکی از پرازیت های شایع دریافت شده است. هم چنان ارقام ثبت 

. مثلاً تعداد واقعات اسکاریازیس در شفاخانه باشندمیشده در این دو شفاخانه نیز متفاوت 

، دلایل آن ممکن باشدمیبت به ارقام ثبت شده در شفاخانه انتانی بیشتر میوند به مراتب نس

است نواقص در ثبت دقیق واقعات و راپور دهی و مراجعه افراد به کلینیک ها و لابراتوارهای 

شخصی، عدم مراجعه اشخاص مصاب جهت معاینه به مراکز صحی، موقعیت مرکزی و شهرت 

 .بیشتر شفاخانه میوند و غیره باشند

در این دو شفاخانه از تمام کابل نمایندگی  اسکاریازیسواقعات ثبت شده شیوع مرض  

، چون تمام مریضان به این دو شفاخانه مراجعه نمی نمایند. واقعات آن ممکن تواندمیکرده ن

است بیشتر از این یافته ها باشد. بنابراین لازم است مطالعات مشابه در مورد بررسی وضعیت 

 سکاریس در سایر نقاط کشور و سایر شفاخانه های کابل انجام شود.شیوع کرم ا
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