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 چکیده:
هدف از این پژوهش بررسی رابطه بحران هویت با سازگاری دانشجویان مهاجر افغانستانی ساکن شهر اصفهان 

ساکن شهر اصفهان در سال تحصیلی ستانی ی دانشجویان مهاجر افغانجامعه آماری پژوهش شامل کلیهبود. 

از دانشجویان مشغول  تر وپسر دانشجو(نفر) دخ ۱8۰ ینمونه  باحجم ،باشدمی مشغول به تحصیل ۹4-۹3

که با روش نمونه گیری در دسترس  زاد، پیام نور وغیر انتفاعی( بوددولتی، آ) به تحصیل در دانشگاه های

( ۱۹6۱) سازگاری بل نامهپرسش های هویت وسبک نامهپرسشمع آوری اطلاعات از انتخاب شدند. برای ج

رگرسیون گام به گام واز نرم افزار  ها از ضریب همبستگی پیرسون و برای تحلیل داده استفاده گردیده است.

SPSS22  خرده مقیاس آن ) سازگاری  ۷ی هویت باسازگاری و هاسبکاستفاده شد. نتایج نشان داد که بین

سازگاری بهداشتی(  کلی، سازگاری در خانه، سازگاری اجتماعی، سازگاری عاطفی، تحصیلی، شغلی و

 دار وجود دارد.معنی منفی ودانشجویان رابطه 

 

بحران هویت، سازگاری، مهاجرت :کلمات کلیدی

 ۲5/۱۲/۱3۹5دریافت مقاله: یو پژوهش یفصلنامه کاتب، علم

 ۰۲/۱3۹6/ ۲۰پذیرش مقاله:  ۱3۹6 بهار، 4ه شمار ،4سال 
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 مقدمه

 المللی ینبو  داخلی سطح دو در متفاوت های هدف با دلایل به که است جایی جابه نوعی مهاجرت

 اقتصادی، اجتماعی، شرایط دستاورد جمعی جغرافیایی جایی جابه یا مهاجرتی حرکات .گیردمی انجام

 را هاجرتم زمینة نحوی به فوق عوامل از یک هر اینکه منظور .است محیطی یا سیاسی فرهنگی،

 (.۱388)فروغی و همکاران،  آورند می فراهم

 و تناقض تنوع در چشمگیری های افزایش اغلب دهد، می ها رخ مهاجرت این که هنگامی

(. مهاجرت ها از ۲۰۱۰،  ۱آید )لاندیس می وجود وارد به تازه های گروه و میزبان گروه های بین

 در حرکت ها این از برخی  .است وجود داشته مختلف، فرهنگ های و ملت ها میان در دیرباز

 گوناگون فرهنگ های و پیشبرد جوامع در حیاتی نقش اند توانسته و بوده مهم میان فرهنگی مبادلات

 (. ۲۰۰6 ۲)بالبو و مارکونی اندبوده کمتری اهمیت دارای حرکت ها این دیگر از برخی و کنند ایفا

ه و پرورش نسلی مهاجرت بیش از پنج میلیون نفر از افغانستان به خارج ، در طی دو دهه گذشت

اتی که از سویی به است. تبعآنها همراه بوده تبعات جدی فرهنگی برای زندگی اجتماعیدر آوارگی با 

اثر  ز دیگر سو برا و دنبال حضور در فضای بیگانه و با آداب و رسوم و الزامات یک فرهنگ جدید ملی

و به تحمل  شکنندگی ساختارهای سیاسی و از دست دادن پیوندهای همبستگی اجتماعی بوجود آمده

ور ایران گرچه سستی دوگانه از جانب جامعه مهاجر منجر شده است. حضور این جمعیت مهاجر در کشگ

پشت سرگذاشته،  به دلیل سنخیت زبانی و تشابه فرهنگی بخشی از بحران های ناشی از ناهمگونگی را

ی این ی را در طاما جامعه مهاجرین افغان به طور کلی از تغییر مصون نبوده و دگرگونی های عمیق

ی سنتی مهاجران به وقوع هاارزشتغییرات فرهنگی ژرفی در ساختار خانواده و  سال ها تجربه کرده، 

نان آتداوم حضور  پیوسته که با ظهور موجی از بی علاقگی و عدم تعلق هویتی به پهنه سرزمینی خود،

)ابراهیم و هوئر،  است در کشورهای میزبانی از جمله ایران را به رغم معضلات موجود به دنبال داشته

۲۰۱6.) 

ادی که در ساختار که مهاجرت به خاطر تغییرات فرهنگی زی شودمینهایتا اینگونه استنباط  

ت و نوعی آشفتگی و ، سبب اخلال در شکل گیری هویکندمیی سنتی آنها ایجاد هاارزشخانواده و 

. کندمیو تنهایی  که به دنبال آن فرد احساس منزوی شدن ،پوچی ، ازخودبیگانگی شودمیسردرگمی 

 توجه درخور و ضروری بسیار امری مهاجر، افراد برای رسوم جدید و آداب فرهنگ، با شدن سازگار

 دست یابند.  خود اهداف به کمترین آسیب با افراد تا است

                                                 
1- Landis   2- Balbo & Marconi 
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 است رانگیزب چالش ی ا جدید، تجربه فرهنگ در کردن کار و کردن زندگی روش یادگیری بنابراین

 توانایی رهنگی،ف میان سازگاری از منظور .آمیزد می هم در را اجتماعی و روانشناختی سازگاری که

کری  )مک فرهنگ آن لکام پذیرفتن معنای به ، نهباشدمی دیگر فرهنگی با فرد آمدن کنار و انطباق

، ۲۰۰۲.) 

 ومحیط یگراند با سازگاری درون، محیط و با خویشتن انسان سازگاری جنبه دارد؛ دو سازگاری

تباط مستقیمی میان دارند. ار ونزدیکی پیچیده روابط هم بیرونی( با و درونی( محیط دو پیرامون. این

 نی او وجود داردنوع برخورد با فرهنگ جدید و سازگاری و خودکارآمدی فرد مهاجر و حتی سلامت روا

 (.۱3۹۱ی ، )صفورایی پاریز

 روان تسلام های نشانه مهمترین یکی از فرهنگی، میان سازگاری نیز و انسان سازگاری

 را مربیان ویژه به و شناسان روان شناسان، جامعه بسیاری از توجه که است مباحثی جمله از و بوده

ازسازگاری  ایرجهدمستلزم رسیدن به  مهاجرت این است که پدیده گراست که نشان کرده جلب خود به

ثال زیائوجیاو و م(. به عنوان ۱3۹۱)صفورایی پاریزی ،  است میزبان کشور رسوم و آداب و با فرهنگ

ن مهاجر ( در پژوهشی طولی با هدف بررسی میزان سازگاری و سبک هویت کودکا۲۰۱3همکاران )

 کنندمیزندگی  در چین نشان دادند کودکانی که توانسته بودند هویت خود را با فرهنگی که در آن

( نشان ۲۰۱۱یک )جانسون و نوز و در پژوهش دیگر بودند. همسان کنند از سازگاری بالاتری برخوردار

طه معنا داری دارد ی هویتی دانشجویان با ویژگی های شخصیتی و سازگاری آنها رابهاسبکدادند که 

داشتند.  هاسبکو دانشجویانی دارای سبک سردرگم اجتنابی بودند سازگاری کمتری نسبت به سایر 

ان به دلیل تاثیری هویت یابی مهاجر لذا از این جهت پژوهشگرانی بسیاری رسیدگی به امور سازگاری و

 .داندمیرا ضروری  گذارندمیسلامت و کارکرد های اجتماعی  که بر

، بحران های هویتی است کندمیاز جمله عوامل دیگر که مهاجران را با چالش های زیادی روبر 

 چهارچوب هویت واقع (. در۲۰۱5، ۱)تیو کنندمیکه در روبرو شدن با فرهنگ جامعه میزبان تجربه 

به  شان زندگی و مسیر اهداف معانی، درباره بحث شخصی، تجارب تعبیر برای که افراد است داوری

 اقتصادی، وضعیت جنسیت، از جمله فردی عوامل از بسیاری (.۲۰۰۲، ۲)هودکینسون می برند کار

از  .(۲۰۰8، 3)ساباتیر باشد داشته نقش هویت شکل گیری در میتواند محیط خانوادگی و اجتماعی

 قرار تاثیر تحت را فرد رفتارهای و باورها، برداشتها شکلگیری، از پس نیز فرد هویت دیگر، سوی

 (.۱۹68)اریکسون،  دهدمی

                                                 
1- Tieu 

2- Hodkinson 
3- Sabatier 



ب، علم
صلنامه کات

ف
 ی

و پژوهش
 ی

سال 
4، 

شماره 
4 ،

بهار
 

۱3۹6
 

 43-58بررسی رابطه بحران هویت با سازگاری دانشجویان مهاجر افغانستانی اصفهان / صص                          46

   

 
 

 ترکیب اساس بر که است بوده هویتی الگوی بر اساس هویت، درباره گرفته صورت هایپژوهش اکثر

 و برزونسکی (.۲۰۰6، ۱)لوکسی، گوسنس، سننس و بیرز شده است تعریف کاوش و تعهد ؛بعد دو

 متفاوت هویتی سبک سه اجتماعی،  و شناختی فرایندهای براساس افراد که ( معتقدند۱۹۹6)فراری 

 -شناختی براساس دیدگاه .دهندمی شکل را  هنجاری و آشفته -اجتنابی  ،اطلاعاتی هویت سبک یعنی

در  افراد که هستند اجتماعی -شناختی راهبردهای ی هویتی،هاسبک (۱۹۹۰) بروزنسکی اجتماعی

 (.۲۰۱3کنند )بروزنسکی و همکاران، می استفاده آنها از هویتی تعارضات با مواجهه زمان

 خود به وطمرب اطلاعات و ارزیابی جستجو به فعال طور به اطلاعاتی، هویت سبک با افراد

 آگاهانه جدید باشند، بتجار به نسبت گشوده و آگاه اندیشه ورز، تا کنندمیتلاش  آنها پردازند،می

 (. افرادی۲۰۰5 و گوسنس دوریز سوننس،) باشند تصمیم گیرندگان هوشیاری و بپردازند مسایل حل به

 خود را مهم اطرافیان هایدستورالعمل و انتظارات خودکار به طور دارند، هنجاری هویتی سبک که

 امور سازماندهی و مندینظام به تمایل مداری هستند،هدف و وجدان با افراد آنها .گذارندمی اجرا به

 است ممکن هک اطلاعاتی به و نسبت گرفته اند شکل پیش از (. اما۱388)مرادی وهمکاران،  دارند

 ، برزونسکی،۲۰۰3) کنندمی عمل بسته کاملا بکشد، چالش به را آنها ی شخصیهاارزش و هادانسته

 هویتی ساختار یک از اجتنابی -سردرگم هویت سبک دیگر، سوی از (.۲۰۰5 و همکاران، سوننس

مهارت  و عاتفعالانه اطلا پردازش پایین سطوح سبک، این اصلی ویژگی .می آید وجود به نامنسجم

 در منطقی هایروش از کمتری میزان به سبک این افراد با واقع در .است محدود مساله حل های

 (.۲۰۰5 همکاران، و )سوننس کنندمی استفاده اطلاعات فرایند پردازش

ران هویت دچار تواند فرد را به بحبا فشارهای روانی توأم است که میمهاجرت از آنجایی که 

س کند این سرزمین جدید احسا ی فرهنگی خود وهاارزشتری بین هرچه فرد تفاوت بیشو  سازد

ساس کند به در طی آشفتگی هویت، فرد ممکن است اح .بحران از عمق بیشتری برخوردار خواهد شد

که دچار بیماری شده است. بسیاری از افراد، هنگامی رویپسه در حال پیشرفت است دچار جای آنک

دنبال  حتی گاهی به کنند.شوند، احساس پوچی، ازخودبیگانگی، تنهایی و غربت میبحران هویت می

گریزی، هایی همچون مسئولیتتوان در پدیدههویت را میگردند. آثار بعدی بحرانمنفی می هویت

طور طبیعی نتوانسته است پاسخی برای تفاوتی جستجو نمود؛ چون از آنجا که بهزدگی و بیدل

ای نخواهد های اساسی خویش بیابد، قطعاً برای ادای وظیفة خویش در قبال دیگران نیز انگیزهپرسش

 (.۱384داشت )شرفی، 

                                                 
1- Luyckx, Goossens, Soenens, & 

Beyers 
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رزشی مشخص ارچوب های زندگی در یک جامعه انسانی که براساس مجموعه ای از چها  که آنجایی از

پژوهش  است. ای از سازگاریگرفته است، مستلزم رسیدن به درجهتوقعات خاص شکل  انتظارات و و

جویان مهاجر دانشسازگاری  رابطه بحران هویت باحاضر به دنبال پاسخگویی به این سوال است که 

 چگونه است. افغانستانی ساکن شهر اصفهان

 

 روش پژوهش

یه . جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلبودتوصیفی از نوع همبستگی  ،حاضر روش پژوهش

 حصیل بودندتمشغول به  ۹3-۹4دانشجویان مهاجر افغانستانی ساکن شهر اصفهان در سال تحصیلی 

وش نمونه گیری رپسر دانشجو به  نفر دختر و ۱8۰ای به حجم نمونهبه منظور انجام پژوهش حاضر که 

 انتخاب شدند. غیر انتفاعی(و  آزاد، دولتی، پیام نورهای )دانشگاهیان دانشجودر دسترس از بین 

 ابزار پژوهش:

 (BAIی سازگاری بل )نامهپرسش

ی سازگاری دو گردید. وی در زمینه وسط بل تدوینت ۱۹6۱در سال  ۱ی سازگاری بلنامهپرسش

و دیگری مربوط به  ،ارائه کرده است که یکی مربوط به دانش آموزان و دانشجویان نامهپرسش

 .است بزرگسالان

خصی خود را در موارد کمک به مشاوره با بزرگسالانی که مسایل شبه عنوان   نامهپرسشاز این 

ن و مرد کاربرد دارد. زموفقیت آمیز بوده است و در مورد هر دو جنس  کنندمیمندرج در آزمون مطرح 

نفر به صورت  ۲۰۰( بعد از ترجمه و ویرایش بر روی ۱3۷۱توسط بهرامی احسان )نامه پرسشاین 

امین کننده تمام تسوال که  8۰بر اساس  این آزمون با روش آلفای کرونباختصادفی اجرا شد. اعتبار 

سازگاری  های قابل محاسبه از قبیل سازگاری کل، سازگاری در خانه، سازگاری بهداشتی،بخش

لفای آن معادل آاجتماعی، سازگاری عاطفی و سازگاری شغلی یا تحصیلی بود، محاسبه گردید و ضریب 

 به دست آمد.. /8۹

 گیرد که عبارتند از :رم پنج بُعد سازگاری را در بر میف هر

مطلوب با محیط  : نمرات سطح بالای افراد در این سطح نشانگر عدم سازگاریالف( سازگاری در خانه

 خانه است و نمرات پایین از سازگاری در خانه حکایت دارد.

و نمرات پایین  گویدمیلوب سخن : نمرات بالا در این سطح ، از سازگاری نامطب( سازگاری بهداشتی

 معرف سازگاری رضایت بخش است.

                                                 
1- Bell 
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اعی و تسلیم در گیری از تماس های اجتمی بالا نشانگر دوری و کناره: نمرهج( سازگاری اجتماعی

های اجتماعی حالت پرخاشگری اند در تماسی کم احراز کردهمرهو افرادی که ن شودمیبرابر آن معرفی 

 دارند.

ی کم دهند و افراد با نمرهنشان می ثباتی رای بالا از نظر عادی بی: افراد با نمرهعاطفی ( سازگارید

 از ثبت عاطفی برخوردارند.

ارند و آنهایی دگیرند از مشاغل خود رضایت : افرادی که نمرات کم میتحصیلی(هـ(سازگاری شغلی )

 اند.ضیآورند از مشاغل خود ناراست میکه نمرات بالا به د

و ضریب  ۹3/۰تا  ۷۰/۰در راهنمای آزمون از مقادیر  نامهپرسشین آزمون مجدد ا -اعتبار آزمون 

ا برای خرده مقیاس گزارش شده است. بل ضرایب اعتبار )پایایی( ر ۹3/۰تا  ۷4/۰همسانی درونی آن از 

شغلی و  زگاریهای سازگاری در خانه، سازگاری بهداشتی، سازگاری اجتماعی، سازگاری عاطفی و سا

. همچنین، این گزارش کرده است ۹4/۰و  85/۰، ۹۱/۰، 88/۰، 8۱/۰، ۹۱/۰برای کل آزمون به ترتیب 

شخصیت  ن هایهای بهنجار از نوروتیک و همبستگی آزموزمون روایی بالایی در تشخیص گروهآ

 (.۱388، به نقل از فتحی آشتیانی،  ۱۹6۲ )بل، آیسنگ نشان داده است

 تسبک هوی نامهپرسش

گیری سبک نظور اندازهپژوهش حاضر به م در (ISI-6G) های پردازش هویتسبک نامهپرسش

استفاده  (۱۹۹8اران )ی هویت ساخته وایت و همکهاسبک نامهپرسشسوالی  3۰پردازش هویت از فرم 

. زیر مقیاس باشدمی ( است و دارای سه مولفه۱۹۹۲برگرفته از مدل برزونسکی ) نامهپرسششد. این 

اجتنابی  -سوال( سبک سردرگم ۹سوال( سبک هنجاری ) ۱۱های آن عبارتند از: سبک اطلاعاتی )

، تا ۲، مخالف =۱= ای )کاملاً مخالفئوالات بر روی یک مقیاس پنج درجه. سباشندمیسوال( ۱۰)

 ربه طو ۲۰،۱4،۱۱،۹شوند. سئوالات گذاری می( نمره5موافق = ، کاملا4ًموافق = ،3حدودی موافق =

رار دارد و از قگزینه ای مقیاس لیکرت  5در مقابل هر گویه یک طیف  شوند.گذاری میمعکوس نمره

 . شودمیرا شامل  5تا کاملا موافقم نمره  ۱مخالفم نمره  گزینه کاملاً

، سبک هنجاری 6۲/۰( میزان ضریب آلفای کرونباخ را برای سبک اطلاعاتی ۱۹۹۲) ۱برزونسکی

 ( برای نسخه تجدید۱۹۹8گزارش کرد. وایت و همکاران ) ۷3/۰اجتنابی  –و سبک سردرگم  66/۰

های برای سبک ۷8/۰و  64/۰، 5۹/۰ا سبک هویت میزان ضریب آلفای کرونباخ ر نامهپرسشنظرشده 

 ۲اطلاعاتی، هنجاری و سردرگم ـ اجتنابی گزارش کردند. کروسیتی ، روبینی،  برزونسکی و میوس

ی اطلاعاتی، هنجاری و سردرگم ـ اجتنابی به هاسبکرا برای  ۷5/۰و 58/۰، 64/۰( ضرایب ۲۰۰8)

                                                 
1- Berzonsky 2- Crocetti,  Rubini , Meeus 
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، هنجاری 6۹/۰یب آلفا را برای سبک اطلاعاتی ( ضر ۲۰۰8و همکاران )  ۱دست آوردند. اسمیتس

( آلفای ۱388گزارش کردند. در ایران فولاد چنگ وهمکاران ) ۰/ 68و سردرگم ـ اجتنابی  5۲/۰

 64/۰ و5۰/۰، 63/۰وسردرگم ـ اجتنابی به ترتیب عاتی، هنجاری ی اطلاهاسبککرونباخ را برای 

سبک پردازش هویت از روش  نامهپرسش( جهت بررسی روایی ۱383) آوردند. غضنفریبدست 

گزارش داد  سلامت عمومی استفاده کرد و سبک پردازش ومقیاس نامهپرسشهمبستگی همزمان بین 

( و فولاد چنگ ۱38۰از اعتبار مناسبی برخوردار است. همچنین جوکار وحسین چاری ) نامهپرسشکه 

 اند .سبک پردازش هویت گزارش کرده نامهپرسش( نیز روایی مطلوب را جهت ۱388وهمکاران )

 

 های پژوهشیافته

دارای رد و مابقی مدرصد پاسخگویان  4۲که  دهدمیهای حاصل از متغر های دموگرافیک نشان یافته

بزگترین طبقه  3/58سال با درصد فراوانی  ۲5تا  ۲۰جنسیت مونث بودند که از این میان گروه سنی 
فته های توصیفی ش بودند. یاکوچکترین طبقه پژوه 6/۱۰سال با درصد فراوانی  ۲5و گروه سنی بالای 

 .شودمینشان داده  ۱های پژوهش در جدول شماره متغیر

 
 ازگاریوس ی هویتیهاسبک: ۱جدول

 ی هویتهاسبک سازگاری
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 کل

/38 میانگین
۱۱ 

۷6/۷ 

6۱/
۱۱ 

۷5/
۱3 

۱4/
۱۱ 

65/
55 

۰5/
3۹ 

۱۰/
۲۹ 

3۱/
3۲ 

۷5/
34 

34/
۱3

5 

انحراف 

استاندار

 د

4/6 

8۲/4 

۷۱/5 

8۲/5 

3۲/6 

33/
۲۱ 

86/5 

63/5 

۲۰/5 

۱۰/6 

86/
۱5 

 

 
، سبک سر درگم یا ۰5/3۹ ، میانگین نمره سبک طلاعاتیشودمیملاحظه  ۱همانطور که در جدول

میانگین  .باشدمی 43/۱35، نمره کل۷5/34، سبک تعهد 3۱/3۲، سبک هنجاری ۱۰/۲۹اجتنابی 

، ۷5/۱3، سازگاری اجتماعی6۱/۱۱، سازگاری عاطفی۷6/۷، سازگاری بهداشتی38/۱۱ سازگاری در خانه

                                                 
1- Smiths 
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نتیج حاصل از ضریب  ۲. در جدول شماره باشدمی 65/55وسازگاری کل  ۱4/۱۱شغلیسازگاری 
 .شودمیولفه های پژوهش نشان داده همبستگی بین م

 
 و سبک هویتیسازگاری نتایج ضریب همبستگی پیرسون بین ابعاد  ۲جدول 

 سازگاری           

 سبک هویت
 کلسازگاری  شغلی-تحصیلی عاطفی اجتماعی بهداشتی خانه

 -۲4/۰×× -۱۷/۰× -۱5/۰× -۲8/۰×× -۰5/۰ -۲۰/۰×× اطلاعاتی

 -۲۹/۰×× -۲4/۰×× -۱3/۰ -۲۲/۰×× -۱6/۰× -۲۹/۰×× هنجاری

 ۱34/۰ /۰۷8 ۱۲4/۰ ۱3۱/۰ ۱۰۲/۰ ۰6۲/۰ سردرگم یا اجتنابی

 -48/۰×× -4۰/۰×× -3۲/۰×× -3۹/۰×× -۲4/۰×× -36/۰×× تعهد

 -3۱/۰×× -۲6/۰×× -۱8/۰× -۲8/۰×× -۱4/۰ -۲8/۰×× کل

×× ,  0/01p< × 0/05p<                                                                                                                       

 

بین سبک هویت  (p<۰۱/۰باتوجه به سطح معنادری ) شودمیمشاهده  ۲همانطور که در جدول 

ااطلاعاتی با سازگاری در خانه، سازگاری اجتماعی و سازگاری کلی و با سازگاری عاطفی، تحصیلی و 

شغلی همبستگی منفی وجود دارد. سبک هویت هنجاری با سازگاری در خانه، سازگاری اجتماعی، 

تی اجتنابی با هیچ تحصیلی و سازگاری کلی و با سازگاری بهداشتی رابطه منفی وجود دارد. سبک هوی

سبک هویت کلی نیز با سازگاری در خانه، سازگاری  کدام از ابعاد سازگاری رابطه معناداری ندارد.

 اجتماعی، تحصیلی و کلی و با سازگاری عاطفی همبستگی منفی برقرار است.
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اجتنابی( بر ی هویت )اطلاعاتی ،هنجاری و هاسبکنتایج تحلیل رگرسیون گام به گام  3جدول

 سازگاری در خانه

  هاشاخص
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سبک هویت  از بین کل ابعاد سبک هویت، تنها در یک گام، شودمیمشاهده  3همانگونه که در جدول 

سبک هویت  (.t =-۰3۱/4و  p >۰۱/۰) بوده است بینی کننده سازگاری در خانههنجاری پیش

درصد واریانس میزان سازگاری در خانه   8توانسته است حدود  -۲۹/۰هنجاری با ضریب استاندارد بتا 

 را تبیین کند.

 

اطلاعاتی، هنجاری واجتنابی( ) ی هویتهاسبکنتایج تحلیل رگرسیون گام به گام  4جدول 

 برسازگاری بهداشتی

 هاشاخص  
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سبک هویت  ،ابعاد سبک هویت ، تنها در یک گاماز بین کل  شودمیمشاهده  4همانگونه که در جدول 

سبک هویت  (.t =-۱۱8/۲و  p >۰5/۰) بوده است هنجاری پیش بینی کننده سازگاری بهداشتی

درصد واریانس میزان سازگاری در خانه   3توانسته است حدود  -۱6/۰هنجاری با ضریب استاندارد بتا 

 را تبیین کند.

 

ی هویت )اطلاعاتی ، هنجاری و اجتنابی ( بر هاسبکنتایج تحلیل رگرسیون گام به گام   5جدول

 سازگاری اجتماعی

 هاشاخص       

 R R² 2R گام
F 

 تغییر
 داریمعنی

آزمون 

 دوربین

 واتسون

  ۰۰۰/۰ 63۷/۱5 ۰8/۰ ۰8/۰ ۲8/۰ اطلاعاتی ۱

۰۹6/۲ 

 ۲ 
 اطلاعاتی

3۲/۰ ۱۰/۰ ۰۲/۰ ۹35/3 ۰4۹/۰ 
 اجتنابی

 

 
سبک هویت اطلاعاتی و اجتنابی با  سازگاری اجتماعی به  شودمیمشاهده  5همانگونه که در جدول 

که نشان دهنده همپوشانی  Rمجذور  (.p >۰5/۰شیوه گام به گام رابطه چندگانه معنادار وجود دارد )

از پراکندگی نمرات درصد  8اول سبک هویتی اطلاعاتی  که در گام دهدمیواریانس هاست نشان 

درصد از  ۱۰هویتی اطلاعاتی و اجتنابی باهم  . در گام دوم سبککندمیخودکارآمدی را پیش بینی 

 .کنندمینمرات سازگاری اجتماعی  را پیش بینی 

ی هویت هاسبکبینی سازگاری اجتماعی با توجه به متغیرهای ضرایب رگرسیون پیش 6ل در جدو

 )اطلاعاتی ، هنجاری و اجتنابی (  به روش گام به گام گزارش شده است.
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یت ی هوهاسبکبینی سازگاری اجتماعی با توجه به متغیرهای ضرایب رگرسیون پیش 6جدول 

 به روش گام به گام ( )اطلاعاتی ، هنجاری و اجتنابی

 هاشاخص      

 گام
B  bSE t داریمعنی Tolerance VIF 

 ۰۰۰/۱ ۰۰۰/۱ ۰۰۰/۰ -۹54/3 ۰۷۰/۰ -۲8/۰ -۲8/۰ اطلاعاتی ۱

۲ 
 ۰۰۱/۱ ۹۹۹/۰ ۰۰۰/۰ -۰5۹/4 ۰6۹/۰ -۲۹/۰ -۲8/۰ اطلاعاتی

 ۰۰۱/۱ ۹۹۹/۰ ۰4۹/۰ -۹84/۱ ۰۷۲/۰ ۱4/۰ ۱4/۰ اجتنابی

 

 

( بر ویت )اطلاعاتی ،هنجاری و اجتنابیی ههاسبکنتایج تحلیل رگرسیون گام به گام  ۷جدول

 سازگاری عاطفی

 هاشاخص  
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سبک هویت  ،ابعاد سبک هویت ، تنها در یک گاماز بین کل  شودمیمشاهده  ۷همانگونه که در جدول 

سبک هویت  (.t =-۰5۱/۲و  p >۰5/۰) بوده است بینی کننده سازگاری عاطفیاطلاعاتی پیش

درصد واریانس میزان سازگاری عاطفی   ۲است حدود  توانسته -۱5/۰اطلاعاتی با ضریب استاندارد بتا 

 را تبیین کند.
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( بر ویت )اطلاعاتی ،هنجاری و اجتنابیی ههاسبکنتایج تحلیل رگرسیون گام به گام  8 جدول

 سازگاری تحصیلی
ص

شاخ
ها

 

گام
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/۰
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- 
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در یک گام، سبک هویت  از بین کل ابعاد سبک هویت ، تنها شودمیمشاهده  8همانگونه که در جدول 

سبک هویت  (.t =-3۲5/3و  p >۰۱/۰) بوده است بینی کننده سازگاری تحصیلیهنجاری پیش

درصد واریانس میزان سازگاری تحصیلی   6توانسته است حدود  -۲4/۰هنجاری با ضریب استاندارد بتا 

 .را تبیین کند

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



لم
 ع

ب،
کات

ه 
نام

صل
ف

 ی
هش

ژو
و پ

 ی

ل 
سا

4، 
ره

ما
ش

4
ار 

 به
،

۱3
۹6

 
 55                                                                  ۱3۹6 بهار، 4شماره  ،4سال  ،یو پژوهش یفصلنامه کاتب، علم

 

   

 نتیجه گیری:

ستانی ساکن دانشجویان مهاجر افغانسازگاری رابطه بحران هویت باپژوهش حاضر با هدف بررسی  
ی هویتی با هاسبکیافته های حاصل از این پژوهش نشان داد که بین  .انجام پذیرفت شهر اصفهان

 ابعاد سازگاری در دانشجویان افغانستانی شهر اصفهان رابطه وجود دارد.

(، ۲۰۰5) 3، داریز و گوسنز۲سوننس، (۲۰۱3و همکاران ) ۱زیائوجیاوهای مطالعه این یافته با یافته

(، ۲۰۰5و همکاران ) ۷(، آدامز۲۰۰۰) 6(، پرت۱۹۹۷و همکاران ) 5ورمین (۲۰۱۱) 4جانسون و نوزیک

ها حـاکی ( همسو است. نتایج مجموع پژوهش۲۰۰۷( و لویکس و همکاران )۲۰۰3و همکاران ) 8بوید

هویت سردرگم/اجتنابی بیش از افراد دارای سبک هویت اطلاعاتی  سبک از ایـن بود که افراد دارای

کند و مشکلات رفـتاری و سازگاری بینی میها سازگاری را پیشو هـنجاری بهتر از سـایر سـبک

دارند در محیط آمادگی بیشتری برای  اطلاعاتی دهند. کسانی که سبک هویتکمتری را نشان می

بینی بهتر سبک هنجاری برای سازگاری را ـات بـافت جدید دارند. قدرت پیشمقابله مؤثر با الزام

گذارند، م مـیقـوانین احـترا به بیشتر هاهای افـراد بـا این سبک نسبت داد. آنتوان به ویژگیمی

کنند. این یافته مؤید های جمعی مـؤفق تر عـمل میو درموقعیت داشته دیگران روابط انسانی با

 .( است۲۰۰5) ۹های بررسی برزونسکی وکوکیافته

(، ولیوراس و ۲۰۰5) (، آدامز و همکاران۱۹۹۷) در همین راستا مطالعات نورمی و همکاران

و مشکلات  های تـحصیلی و سـازگاریکه عملکرد بسنده در حوزه ددا نـشان ( نیز۲۰۰5) ۱۰بـوسما

هم بـه ایـن نتیجه  (۲۰۰۷) و همکاران ۱۱رفتاری کـمتر بـا سبک هویت اطلاعاتی رابطه دارد. لویکس

با سازگاری با دانشگاه رابـطه مثبت دارد.  دانشجویان در رسیدند که سبک هویت اطلاعاتی و هنجاری

ریزی مـناسب برای زندگی خود بالا کـه فعالانه در جستجوی هدف و بـرنامه اد با تعهدبـه عبارتی افر

تر با مشکلات و تغییرات محیطی خود دارند راحت ساختار در بوده و توانایی خـودارزیابی و تـجدید نظر

هویت ( در مـطالعه خـود دریافتند که سبک ۲۰۰3) و همکاران کنند. در مقابل بویدمقابله می

که  حالی دارد، در اجتنابی/سردرگم بـا انـتظارات پایـین مؤفقیت و عملکرد نامناسب در دانـشگاه رابطه

ها از رابـطه بین سبک دو سـبک دیـگر با عملکرد و انتظارات مثبت همبستگی داشت. مجموع یـافته

 .کندسازگاری حمایت می هویت و

                                                 
1- Xiao Jiao Yuan 

2- Soenens 

3- Duriezand Gossans 

4- Johnson and Nozick 
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های هویت و عـنوان مـتغیری میانجی قادر است رابـطه سبک تـعهد هویتی بـه داد ها نـشانیافته

را به شکل معناداری تحت تأثیر قرار دهد. زمانی فرد بـه تـعهد هویتی  دانشگاه های سازگاری بامؤلفه

های مـختلف زنـدگی خـود مـانند شـغل، ازدواج، پایبندی به در زمینه قاطعی تصمیمات رسد کهمی

و راهبردهای خاصی را برای رسیدن به اهداف  کرده سی یـا عقیدتی خاص اتخاذهای سـیادیدگاه

به این دلیل  (.۱384)آقا مـحمدیان وحـسینی، بـاشد گرفته نظر شخصی و تعیین مسیر زندگی در

های اجتماعی تعادل وخواسته شخصی تواند به فـرد کـمک کـند تـا بـین نـیازهایداشتن تعهد می

( نیز نشان ۲۰۰۲) ۱شود. پژوهش کامینسکی سازگار ای با محیط و شرایطد و به شکل بسندهبرقرار کن

افـزایش آن  یا کاهش تواند درای در سازگاری داشته و میداده است تعهد هویتی نقش تعیین کننده

ها و واناییکند تکمک می فرد کند که بهای عمل میمؤثر باشد. به عبارتی داشتن تعهد همانند نقشه

همین راستا،  کند. در های خود را در سمت و سوی مشخصی متمرکز و از پراکندگی پرهیزکوشش

درک زمان،  در تواند بروز اختلالاریکسون معتقد است کسب نکردن هویت و نداشتن تـعهد مـی

و سازگارانه فرد را  منفی را موجب شود که کارکرد بسنده و هویت اشتغال فکری بیش از اندازه با خود

 (.۱۹۹3)مارسیا، مختل کند

تانی، تعمیم از جمله محدودیت های پژوهش، محدود بودن نمونه به دانشجویان مهاجر افغانس

های دیگری ودیتاز جمله محد پذیرد.رهنگی دیگر باید با احتیاط صورت نتایج به سنین وگروه های ف

یم نتایج باید به صورت در دسترس است لذا در تعمگیری پژوهش حاضر وجود دارد روش نمونه که در

 جانب احتیاط را رعایت کرد.

ی هویتی مهاجران هاسبکشود متغیرهای بیشتری در ارتباط باگران آینده پیشنهاد میبه پژوهش

های ه در پژوهشکند. همچنین لازم است و موارد مرتبط با سازگاری این افراد مورد بررسی قرار ده

یکدیگر مقایسه  با باشندمیدیگر گروه های مهاجر  ای دیگر که شامل دانشجویان ایرانی ودیگر گروه ه

 کنند.

 

 

 

 

 

 

                                                 
1- kaminski 



لم
 ع

ب،
کات

ه 
نام

صل
ف

 ی
هش

ژو
و پ

 ی

ل 
سا

4، 
ره

ما
ش

4
ار 

 به
،

۱3
۹6

 
 5۷                                                                  ۱3۹6 بهار، 4شماره  ،4سال  ،یو پژوهش یفصلنامه کاتب، علم

 

   

 منابع:

 تهران : انتشارات سروش. بحران هویت. جوان و. (۱384شرفی جم ، محمد رضا )
بررسی  رابطه بین هوش هیجانی و سازگاری اجتماعی دانشجویان  . (۱383فرقدانی ، آزاده )

: پایان نامه کارشناسی ارشد. تهران .نشکده علوم تربیتی دانشگاه علامهکارشناسی دادوره 

 دانشگاه علامه طباطبائی.

سلامت  بررسی رابطه بین راهبردهای فرهنگ پذیری و. (۱388گلمراد و ایمان، محمد تقی ) مرادی،

کاربردی، سال  جامعه شناسی  .کرمانشاه شهر مطالعه موردی نمونه  روانی در میان مهاجران:

 .۱۷۰-۱4۷ص  ،33بیستم، شماره

غربالگری . (۱384ن، مهرداد ، دادفر، محبوبه، بوالهری، جعفر و کریمی کیسمی، عیسی )محمدیا

فصلنامه پژوهشهای جامعه شناسی  های روانی در مهاجران افغان مقیم تهران.اختلال

 .3۰3-3۲۱ص، ۵معاصر، شماره

(. سازگاری میان فرهنگی، پدیده های مطرح ۱3۹۱) یی پاریزیکاوندی، زینب و محمد مهدی صفورا 

 .13فصلنامه ظهورا، سال پنجم، شماره  ولی دور از نظر.

Ibrahim, F. A. and J. R. Heuer (2016). Immigrants: Identity Development 

and  Counseling Issues. Cultural and Social Justice Counseling, 

Springer: 123-149 
Socal Science & Medicine, olume(2015).International parental migration 

and the psychological well-eing of children in Ghana, Nigeria, and 
Angola identity reduces depression by fostering positive attributions. 
Social Psychological and Personality Science, 1948550614543309 

Koh, K. B. (2013). Identity of somatoform disorders: Comparison with 
depressive disorders and anxiety disorders Somatization and 
psychosomatic symptoms (pp.3-15): Springer 

Berzonsky, M. D., Soenens, B., Luyckx, K., Smits, I., Papini, D. R., & 
Goossens, L. (2013). Development and validation of the revised 
Identity Style Inventory (ISI-5): Factor structure, reliability, and 
validity. Psychological assessment, 25(3), 893  

Kirmayer, L. J., Narasiah, L., Munoz, M., Rashid, M., Ryder, A. G., 

Guzder, J., . . . Pottie, K. (2011). Common mental health problems in 

immigrants and refugees: general approach in primary care. Canadian 

Medical Association Journal, 183(12), E959-E967. 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953614007114
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953614007114


ب، علم
صلنامه کات

ف
 ی

و پژوهش
 ی

سال 
4، 

شماره 
4 ،

بهار
 

۱3۹6
 

 43-58بررسی رابطه بحران هویت با سازگاری دانشجویان مهاجر افغانستانی اصفهان / صص                          58

   

 
 

Landis, D.(2010). Globalization, Migration into Urban Enters and Cross-
cultural training, International Journal of International Relations, 
Vol. 32, pp. 337-348  

Sabatier, C. (2008). Ethnic and national identity among second-generation 
immigrant adolescents in France: The role of social context and 
family. Journal of adolescence, 31(2), 185-205  

Luyckx, K., Goossens, L., Soenens, B., & Beyers, W. (2006). Unpacking 
commitment and exploration: Preliminary validation of an integrative 
model of late adolescent identity formation. Journal of adolescence, 
29(3), 361-378  

Pumariega, A. J., Rothe, E., & Pumariega, J. B. (2005). Mental health of 
immigrants and refugees. Community mental health journal,41(5), 
581-597 

Hodkinson, P. (2002). Goth. Identity, style and subculture: Berg 

Publishers. 
Berzonsky, M.D. (1996). Self - identity: the relation ship between process 

and content, Journal of research in personality . 
Berzonsky, M.D. (1994). Self - identity: the relation ship between process 

and content, Journal of research in personality 

Erikson, E. (1968). Identity: Youth and crisis. New York: Norton. 
Balbo, M. and Marconi, G. (2006). International Migration, Diversity and 

Urban Governance in Cities of South, Journal of Habitat 
International, 30, 706-715. 

 
 
 

 
 
 




