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ش بر کاه یو ارتقاء زندگ يسازیغنبرنامه  یوهبه ش یدرمانگروه اثربخشی یبررس
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 یرانمشهد؛ ا یدانشگاه فردوس یاراستاد .2

 (بنگور) انگلستان یلزدانشگاه و علمییئتمشهد و ه یدانشگاه فردوس علمییئتا و عضو هداکترفوق  .3
 افغانستان یاسلام يعلوم جمهور یآکادم یروانشناس یستیتوتان یسرئ .4

 دانشگاه کابل ییگروه مشاوره و راهنما یارپوهن .5

 یدهچک
رف بر کاهش وسوسه مص یو ارتقاء زندگ سازيیغنبرنامه  یوهبه ش یدرمانگروه یاثربخش یبررس یق،تحق ینهدف از انجام ا

 ياخوشه یريگنمونهکننده به روش  سوءمصرفمرد  24منظور  ینبد .مرد ساکن در شهر کابل بود کنندگانمصرف سوءمواد، در 
 .مواد بود مصرف ۀوسوسق پرسشنامه سنجش ین تحقیابزار سنجش در ا .و کنترل قرار گرفتند یشیانتخاب و در دو گروه آزما

 وهیبه ش یدرمانکه تحت درمان گروه یشیج نشان داد گروه آزماینتا .آزمون قرار گرفتندو پس آزمونیشهر دو گروه مورد پ
 .دمصرف مواد داشتن ۀوسوساهش کدر  ينترل تفاوت معنادارکقرار گرفته بودند با گروه  یو ارتقاء زندگ سازيیغنبرنامه 

 .وسوسهو  به مواد یوابستگ ،یندرماگروه ،یارتقاء زندگ ،سازيیبرنامه غن :یديکل کلمات
 

  

 



 

 مقدمه

 موجب هک تاس ینونک يایدن در یدرمان یبهداشت معضلات ینتربزرگ از یکی مواد به وابستگی ای ادیاعت
 قرن یط مخدر مواد مصرف شیافزا .است شده یفرهنگ و ياقتصاد ،یاجتماع يساختارها يجد دیتهد

 يآمارها با جهان ر،یاخ هايدهه در .است داشته در پی جوامع همه يبرا را یروزافزون ینگران گذشته،
 شده مواجه نوجوان و جوان تیجمع انیم در خصوصاً و جامعه سطح در دهیپد نیا وعیش از ايدهندهتکان
و  1388 عاشوري، و ملازاده( است شده برابر پنج ،1996 تا 1980 سال از مخدر مواد انهیسال مصرف .است

WHO ،2008(. جمعیت از درصد 5 یا نفر، میلیون 243 حدود در مخدر مواد مصرف شیوعکه  آنجایی تا 
 .)2014 متحد، ملل سازمان جرم و مخدر مواد با مقابله دفتر( است شده تثبیت جهان در سال 64-15

 چنانکه .دهدمی قرار ریتأث تحت را کنندهسوءمصرففرد  روان و جسم اد،یاعت میمستق اثرات 
تنها نه که يطور به شودیم قلمداد اجتماعی مهم هايیبآس از یکیعنوان به امروزه موادسوءمصرف 

 یداو( کندیم فراهم را اخلاقی و روانی انحطاط بروز زمینه بلکه اندازد،یم خطر به را جامعه و فرد سلامت
 65 نمونه، رطو به ؛)1389 ،یزدي ینام و عرفانبر ،فدردي یصالح از نقل به 2001 همکاران، و جکس و
 و فدردي صالحی از نقل به 1382 مجید، بوالوردي( دهدمی رخ مواد سوءمصرف علت به هاجرم دیصف

.)1389 همکاران
رجه قانون وزارت امور خا یذمبارزه با مواد مخدر و تنف المللیینبتازه که توسط بخش امور  یقیتحق 
شده است، صحت عامه و مبارزه با مواد مخدر افغانستان انجام يهاوزارت يبا همکار آمریکا متحدهیالات ا

گزارش آمده  یندر ا .کنندیماز مجموع نفوس افغانستان از مواد مخدر استفاده  صدیف 11که  دادنشان 
استفاده از مواد مخدر در سطح  یزانکه م دهدیمجات نشان یهقرو  يشهر يسرو یبیترک یجنتا«است: 

استفاده از مواد مخدر  یزانم .رقم (ها) در سطح جهان است یناز بالاتر یکیو  یدهرس صد فی 11به  یمل
 ینا هايافتهیبر اساس  .است يدر مناطق شهر کنندگاناستفادهاز  یشترجات افغانستان سه برابر بیهقردر 

ر رقم د ینکه ادرحالی ،کنندیمافغانستان از مواد مخدر استفاده  يروستاها یتجمع دص فی 13 ي،سرو
ن س یرکه نه درصد کودکان ز دهدیممذکور در سطح کشور نشان  يسرو .رسدیمشهرها به پنج درصد 

 ».کنندیمچند نوع مواد مخدر استفاده  یک یااز  ،جاتیهقرصد کودکان فی  3/11سال افغان، به شمول  15
(چرس)  یشمعتاد به حش یس،پول یروهاين فیصد 41تا  12، يسرومطابق با  ینهمچن .)1394 ،سیبییب(

استفاده از مواد مخدر و به طور  یشافزا یر، شاهداخ يهاسالدر  طورینهم .)2011 ،تایمزنیویورك( هستند
که درحالی ینا .)2009و همکاران،  2(تد بودیمدر سراسر افغانستان  1مواد مخدر یخاص استعمال روش زرق

1 Injection drug use 2 Todd 
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 ین)، عودت مهاجر2009(تد و همکاران،  یفضع يو اقتصاد یاجتماع يهافرصت علتاست که به 
در  یاكتر یدتول یشدر دسترس بودن، افزا)، 2002و همکاران،  1ینسکننده به افغانستان (هانکسوءمصرف
بر اساس  .استشده مواد  سوءمصرفتعداد افراد مبتلا به  یش) موجب افزاUNODC ،2012افغانستان (

 ستیو ب صدنهبه مواد مخدر در افغانستان به  ینمنتشر شد، شمار معتاد یلاديم 2005که در سال  یقتحق
 یلیونبه سه م یلاديم 2014و در سال  یلیونم یکاز  یشبه ب 2009رقم در سال  ینا .رسیدیمهزار نفر 

و شش  یلیونم یک)، 1394 ،سیبییبصحت ( یرنفر بنا بر سخن وز یلیونسه م یناز ا .است یدهنفر رس
 نانهمچ .کنندیماز مواد مخدر استفاده  ياوقفهبه صورت  باقی آنانو  یصد هزار نفرشان به صورت دائم

 یزك نکود یلیونم یکاز  یشمواد مخدر در افغانستان، ب کنندگاناستفاده یاندر م«: وزیر سخن بر اساس
معتادان مواد مخدر در  يتداو يبستر برا 2500داشته است: در حال حاضر  یانب یروز ینهمچن .شامل است

 .»افغانستان فعال است
) 1388 احصائیوي،(سالنامه  يسرشمار ینلازم است با توجه به نکات مطرح شده در بالا، آنچه در آخر 

هتر این عمق ب توانیمبا بیان این نکته  و گزارشی که از وضعیت انکشاف صحی افغانستان موجود است
کننده طبی کمک 5/48و  داکتر 19عدم موجودیت منابع مناسب بشري با موجودیت «نمایان کرد:  فاجعه را

 ،بخش یلتمو ...نفر در شفاخانه یک محدودیت عمده است 2067نفر و هر بستر براي  100000براي هر 
 ».سطح در جهان است ترینیینپاکه سال است ) دالر سرانه در 1توسط حکومت تقریباً (

 یحص يهابحران ینترمهماخیر یکی از  يهاسال یبه مواد مخدر ط یاددر افغانستان اعت علت ینبد 
 یدرمان يهابرنامهضعف  ینو همچن الذکرفوقگفت با توجه به نکات  توانیمشده است و  یو اجتماع

ذا انجام ل .کرده است ترینسنگرا بر کشور افغانستان  اشیهسامعضل هر روز  ینا یگر،از طرف د يراهبرد
 پیدا ضرورت -ینمعتاد - کنندگان مواد مخدر مصرف در ارتباط با درمان سوء یو مسلک یعلم يکارها

 .کندیم
و  سازيینغبرنامه  یوهبه ش یدرمانبررسی اثربخشی گروه ،هدفبر اساس مطالب بالا این تحقیق با  

کنندگان مواد مخدر شهر کابل مصرف بر کاهش وسوسه به مصرف مواد در سوء )LEAP( 2یزندگارتقاء 
 .انجام شد

 3)؛یانهعام هايیه(در مقابل نظر یاصل ردیکرو شش یعلم مجامع در اد،یاعت شناسیحوزه سبب در 
 –فرهنگی ردیکرو 7ی،اجتماع -یروان یکردرو 6ي،رفتار یکردرو 5یتی،شخص یکردرو 4شناختی،یستز یکردرو

1 Hankins 
2 Life Enhancement and Advancement 
Program (LEAP) 
3 Lay theories 

4 Biological approach 
5 Personality approach 
6 Behavioral approach 
7 Psycho-social approach 
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 هر .)1387ار، کامکاطان و یبه نقل از گل پرور، خ 0220، 3وجود دارند (کوتر 2و رویکرد شناختی 1اجتماعی
 سوء درمان يبرا زین را یهاي مختلفروش خود، ينظر زیربناي تفاوت به توجه با ردها،یکرو نیا زا یک

 .دهندمی ارائه کنندگان موادمصرف
 یتبه موفق یاديز یزانبه م ي، بهبودروندیمکه به علت سوءمصرف مواد به مشاوره  یمراجعان يبرا 

 نیبر ا یدرماناز آنجا که در گروه .دارد یبستگ ی،اجتماع يهامهارت یفیتو ک فردي ینبدر روابط  هاآن
 یس،لوئاست (برخوردار  یفکتور درمان، از توان بالقوه خوب یکعنوان روش به ین، اشودیم یدموضوعات تأک

 ادیدرمان اعت يدرمانی برااز روش گروه یستمهشتاد و نود قرن ب ۀدهخاطر از  ینبد .)1385، 4ینسدانا و بلِو
 روش نیبهتر درمانی،گروه معتقدند برخی .)1382و سیف،  یخرمسراجشد ( یفراوان ةاستفادبه مواد مخدر 

 .)1381ی، کپزش آموزش و بهداشت، درمان است (وزارت درمان معتادین يبرا
براي  .کنندیاستفاده م مختلف يردهایکرو از زین درمانگران ، گروهيانفراد هايیدرمانروان همانند 

اعضاي گروه، با تنوع اهداف از سوي دیگر اعضاي  (LEAP) و ارتقاء زندگی سازيیغنمثال، در برنامه 
اهداف خاص توسط هریک از اعضاي گروه،  یلهوسو بنابراین، لذت بردن از زندگی به شوندیگروه مواجه م

 .تر تنوع اهداف و لذت طلبی افراد را در اجتماع درك نمایدکه گروه راحت شودیموجب م
 یو ارتقاء زندگ سازيیغنبرنامه  )2011 ینگر،از ککس و کلبه نقل  2006( ینگرککس و کل ي،فدرد 
)leap را بر (5مندنظام یزشیاساس اصول مشاوره انگ(smc)  ککس .کردند یطراح) 2011 ینگر،کل و (

 نیزانکته که م یناست: الف) درك ا حوزهسه  ینکنندگان در امصرف برنامه کمک به سوء ینهدف ا
 یرغ یکه چگونه اهداف ینا یادگیريدر ارتباط است؛ ب)  شانعاطفهخلق و  یتچگونه با وضع هاآنمصرف 

به  یبخش بدون وابستگرضایت یزندگ یک یتبه دست آوردند؛ و ج) هدا يمصرف را به طور مؤثرسوء
به  .است دمننظام یزشیکننده مشاوره انگو تکمیل یزشیبر اصلاح ساختار انگ یبرنامه مبتن این .دموا

واد را خود، مصرف م يشاد یشو افزا یزندگ یفیتبهبود ک یقتا از طر کندیمکنندگان مواد کمک مصرف
هاي کند تا فرصتکمک می هاآنپردازد و به افراد می هايیتفعالاهداف و  یتبه ماه Leap .کنترل کنند

تا حد  6یاز زندگ یتچرا که رضا .)1388 ینی،هند (عبدالحسد یشیابی به اهدافشان افزادست يخود را برا
شواهد  .اردد یبستگ یدر زندگ هاآندر جهت کسب  یشرفتبخش و پبه داشتن اهداف رضایت یاديز یاربس

 یحاک )1388شاملو،  يو سپهر يفدرد یصالحبه نقل از  2006، 7نمونه، شِماك ي(برا یتجرب
ه رابط يبا احساسات و عواطف و یمبه طور مستق یدر زندگ یاهداف آدم یفیتاند که کاز آن
 یشتريو توان ب یزهارند، سطح انگخود د یکه اهداف مهم و معنادار در زندگ يافراد .دارد

1 Socio-cultural Approach 
2 Cognitive Approach 
3 Kuther 
4 Judith & Dana & Blevins 

5 Systematic motivational conselling 
6 Life satisfaction 
7 Schmuck 
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ار در رفت یدياهداف نقش کل ینبنابرا؛ اندمحروم یاهداف ینکه از چن یتا آنان کنندیماحساس 
 ینگر،هدف است (ککس و کل یک یبمستلزم انتخاب و تعق یکنند و انجام هر کار در زندگمی یفاا هاانسان
2004(. 

 نیا در بوده و مصرف قطع بلند و وتاهک هايدوره از پس ررکم يهاترك ادیاعت یژگیو ترینمخرب 
، تالهاست (فاکس،  مطرح مصرف به 2بازگشت در ترین عاملمهم عنوانبه 1مواد مصرف ۀوسوس راستا

 ییو طباطبا آباديهاشم يقنبر ،يیروزآباد؛ به نقل از ف2005 یلی،الگ و 2005 ،3سون، آندرسون و کركیمال
نژاد یمیرح ی،رستم ي،؛ حداد4،2000ین؛ فرانک1387 یگران،و د ی؛ ملک1387 یگران،و د یاري؛ اخت1388
 یحت .)1384 یان،و صفات ینازادهب ي،نادر ي،؛ نوروز1385 ینی،زاده و حسفلاح؛ 1388زردخانه  يو اکبر

 ،6ي؛ مکر2007اران، کو هم 5(بادگراند در درمان برشمرده شکست یرا علت اصل وسوسه مصرفمطالعات، 
اران، اند (بادگر و همککرده یانسوءمصرف و عود ب ی،در تداوم وابستگ یديفهوم کلم یک عنوانبه ) و2002
 .)1385 ی،و حسن يجعفر یرم یان،به نقل از رحمان 2003، 7؛ فرانکن2007
 تحقیق شناسیروش

ته متغیر وابس .پس آزمون و گروه کنترل است-پژوهش حاضر از نوع شبه آزمایشی، با پیش آزمون 
آزمون گیري شد و شامل این مراحل بود: نخست اجراي مرحله پیشقبل و بعد از اجراي متغیر مستقل اندازه

ها در معرض متغیر مستقل که سپس قرار دادن آزمودنی .هابا پرسشنامه وسوسه مواد بر روي همه آزمودنی
نهایت اجراي مرحله  در .شدند) میLEAPگی (و ارتقاء زند سازيیغندرمانی به شیوه برنامه شامل گروه

 .هاآزمون با پرسشنامه وسوسه مواد بر روي آزمودنیپس
 یريگنمونه و روش نمونه ي،جامعه آمار

اول  مهیشهر کابل بود که در ن هايینیککننده به کلمرد، مراجعه ینمعتاد یهکل یرندهدربرگ يجامعه آمار
 .ترك سوءمصرف مواد مراجعه کرده بودند يبرا یاد،ترك اعت هايینیکاز کل یکیدر  1390سال 

ورود؛ طول  یارهايو با در نظر داشت مع ياچندمرحله ياخوشه یريگنمونهنفر به روش  24تعداد  
 یندروز از فرا 20تا  15 ینگذشت ب یشین،مدت مصرف حداقل سه سال، حداقل داشتن دو ترك ناموفق پ

 يجد یو روان یبدن هايیماريسال، مرد بودن، عدم ابتلا به ب 60تا  20 ینداشتن سن ب یی،درمان دارو
 یريگونهاز روش نم یقتحق ینا در .و کنترل قرار گرفتند یشیدر دو گروه آزما یانتخاب و به صورت تصادف

با مراجعه به وزارت صحت  یبترت ینبه ا .شد ) استفاده1386(سرمد و همکاران،  ياچندمرحله ياخوشه

1 Drug Craving 
2 Relapse 
3 Fox & Talih & Malison & Anderson & 
Kreek 

4 Franken 
5 Badger 
6 Mokri 
7 Franken 
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 .شد یافتمرد اختصاص داشتند، در یندرمان معتاد يشهر کابل که برا هايینیککل یهکل یستافغانستان، ل
 ینیککل ینیک،سه کل ینا یندسترس انتخاب شد و از بقابل ینیکموجود سه کل هايینیککل ینسپس از ب

 یندانتخاب شد ب، بخش جنگلک رمراکز فوق، فقط نجات سنت یناز ب کهینعلت ا .موردنظر انتخاب شد
حضور داشتند و مدت زمان حضور افراد سوءمصرف  یشتريب ینمرکز، تعداد معتاد ینخاطر بود که در ا

 به یشتريب یلمرکز تما ینمسئولان ا ینهمچن .بود يروزطور شبانهروز به 90تا  30 ینکننده مواد ب
 .حاضر، نشان دادند یقتحق يجهت اجرا ینبا محقق يهمکار

 هاداده يگردآورابزار 
 اییی، برعرفان و ضفدردي یصالحپرسشنامه توسط  ینپرسشنامه سنجش وسوسه مصرف مواد: ا 
مربوط به مواد و  یالاتافکار و خ یزانعبارت است که م 20 يحاو .شده استساخته یرانا ) در1387(

اصلاً درست «تا » کاملاً درست است«دامنه  یکدر  هر عبارت .سنجدیوسوسه مصرف را پس از ترك، م
رونباخ ک يآلفا یزانسنجش م يبرا .از صفر تا پنج درجه است شدهيبنددرجه یاسمق ي یکدارا »یستن

 .)1388و برعرفان،  فدردي یصالح(به دست آمد  94/0برابر با 
 واسطهورود، به یارهاياطلاعات مع .بر اساس معیارهاي ورود انتخاب شدند هانمونهیق حاضر در تحق 

(به طور مثال مصرف  یورود عبارت بودند از: نوع مواد مصرف یارهايمع .از اعضا به دست آمد یخود گزارش
-هاروش یمابق ی،از روش استنشاق یر(غ یو تنها مصرف چرس نباشد)، روش مصرف یستالکر ین،هروئ
دو)، طول مدت مصرف حداقل سه سال، حداقل داشتن دو ترك  یناز ا یبترک یاو  یقیتزر ینی،/تدخيدود

 ینسال (بد 60تا  20 ینداشتن سن ب یی،درمان دارو یندروز از فرا 20تا  15 ینگذشت ب یشین،ناموفق پ
 یسبن يارائه شده را نداشتند؛ و به خاطر همتا ساز يهاعلت که بالاتر از سن فوق حوصله شرکت در درمان

ها اطلاعات (که با سؤال از نمونه يجد یو روان یبدن هايیماريببودن، عدم ابتلا به  ها)، مردگروه ینب
 .گانه قرار گرفتندسه يهادر گروه یافراد به صورت تصادف ینسپس ا .)شدیکسب م

 روش اجرا
نامه از افراد سوءمصرف کننده مواد که تمایل به همکاري داشتند، درخواست شد که برگه رضایت 

 هايدر گروه هاآنها و قرار دادن پس از شناسایی اعضاي گروه .کنندا مطالعه کرده و تکمیل تحقیق ر
و  زمان هر جلسهآزمایشی و کنترل، در یک جلسه توجیهی درباره چگونگی برگزاري جلسات درمان، مدت

اء زندگی ارتقو  سازيیغنسپس درمان به شیوه برنامه  .عوامل مؤثر در اثربخشی درمان با اعضا صحبت شد
)LEAPقبل از  .گونه درمانی دریافت نکردندگروه کنترل هیچ .) براي گروه آزمایش در شش جلسه اجرا شد
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شروع دوره درمان و پس از پایان آن، از دو گروه آزمایشی و کنترل، پرسشنامه وسوسه مصرف مواد گرفته 
 .شد

 یقتحق هايیافته
 يهااز روشبا استفاده ، هاگروهاز  یکآزمون وسوسه مصرف مواد در هر  يحاصل از اجرا يهاداده 

 .وتحلیل قرار گرفتیهتجز مورد SPSS-18افزار نرم یلهوسمختلط به یانسوار یلو تحل یفیآمار توص
 .طور مجزا در جدول شماره یک آمده استبراي هر گروه به یشناختاطلاعات جمعیت 

 طور جداگانهها بهبراي هر یک از گروه یشناخت: اطلاعات جمعیت 1جدول 
 

 هاگروه
سازي گروه برنامه غنی

 و ارتقاء زندگی
)LEAP( 

 کنترل گروه

 مصرف يهاروش
 فراوانی و) درصد(

 2 )%25( 1 )%5/12( )دودي و تزریقی( ترکیب

 1 )%5/12( 1 )%5/12( تزریقی

 5 )%62( 6 )%75( دودي

 مصرفی مواد آخرین
 فراوانی و) درصد(

 3 )%5/37( 4 )%50( مواد چند ترکیب

 1 )%5/12( 0 0 کریستال

 4 )%50( 3 )%5/37( هروئین

 0 0 1 )%5/12( تریاك

 تحصیلی مقطع
 فراوانی و) درصد(

 0 0 1 )%5/12( عالی تحصیلات

 1 )%5/12( 3 )%5/37( لیسهِ

 4 )%50( 4 )%50( مکتب

 3 )%5/37( 0 0 سوادبی

 سن
 53/12 59/11 استاندارد انحراف

 37 75/33 میانگین
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ود لذا معنادار نب یشدند آزمون موچل یآن بررس هايفرضیشپمختلط،  یانسوار یلقبل از انجام تحل 
مختلط، زمان (نمرات وسوسه  یانسوار یلدر آزمون تحل .شده است یترعا هایانسوار یهمگن فرضیشپ

عنوان نترل) بهکو  یشآزماها (و گروه یگروهعنوان عامل درونبهآزمون) و پس آزمونیشمصرف مواد در پ
 .وارد مدل شدند ین گروهیعامل ب

، آزمونو پس آزمونیشدهد که میانگین نمرات وسوسه به مواد در پنشان می 1طور که جدول همان 
این در حالی است که میانگین  .) متفاوت هستندLEAP( یو ارتقاء زندگ سازيیدرمانی برنامه غندر گروه

 آیدیمبه نظر  .دهدآزمون در گروه کنترل تفاوتی را نشان نمیبا پس آزمونیشنمرات وسوسه به مواد در پ
نمرات و ارتقاء زندگی) بر متغیر وابسته ( سازيیغندرمانی به روش برنامه متغیر مستقل یعنی آموزش (گروه

شی متغیر براي بررسی اثربخ .بوده است یرگذاربت به گروه کنترل تأثوسوسه به مواد) در گروه آزمایشی نس
ه این دلیل ب .رر استفاده شدکم یريگانس مختلط با استفاده از آزمون آماري با اندازهیل واریمستقل از تحل

 .داشته است ) وجودزمان( یگروهکه یک عامل درون
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 گیريیجهنتبحث و 

 یافت) درLEAP( یو ارتقاء زندگ سازيیغنه درمان به روش برنامه ک ینشان داد گروه یقتحق هايیافته
 افتهی ينسبت به گروه کنترل کاهش معنادار هاآنآزمون نمرات وسوسه مصرف مواد کردند در مرحله پس

 یاء زندگو ارتق سازيیغندرمانی به روش برنامه مشخص شد که گروه یقتحق یندر ا یف،توص ینا با .بود
)LEAP و  سازيیغنگروه برنامه  ی،به عبارت .کنندگان مواد مؤثر بوده استمصرف ۀوسوس) در کاهش

 یدرمانروش گروه .مشاهده شد يوسوسه کمتر یزانآزمون، مبا گروه کنترل در پس یسهدر مقا یارتقاء زندگ
 یشروه آزمارا در وسوسه مصرف مواد در گ ي) کاهش معنادارLEAP( یو ارتقاء زندگ سازيیغنبرنامه 

 .نسبت به گروه کنترل به وجود آورده است
و ارتقاء  سازيیغنبرنامه  یاست که در ارتباط با روش درمان یقاتیتحق یجهمسو با نتا یجه،نتاین  

انی به درمگروه یبر اثربخش یمبن یقتحق ینا هايیافتهمثال  يبرا .است یافته) انجام LEAP( یزندگ
 یانجام شده در مورد اثربخش يهاپژوهش یید)، در تأLEAP( یو ارتقاء زندگ سازيیغنروش برنامه 

، 1یانراو ب یسنهلستروم، هاتچکنندگان مواد هستند (مصرف در بهبود سوء یزشیانگ یتتقو يهادرمان
و همکاران،  يگودرز؛ 1389 ینی،عبدالحس؛ 1388 ینی،عبدالحسبه نقل از  2004و همکاران،  ی؛ کلب2007
 منديیترضاافراد سوءمصرف کننده مواد، بلکه در حوزه  ي، نه تنها برامداریزشانگ يهادرمان .)1387
) 1391 ینی،؛ حس1384 یمانیان،؛ سل1390ف، یان شرینژاد، فرزانه و طالب ي، باقريفدرد ی(صالح ییزناشو
 یچتاکنون ه .) مؤثر بوده است2009، یت(بکنر و اسچ یعصب ییپراشتهاو  یاختلالات اضطراب يو برا
در افراد سوءمصرف کننده مواد در کشور افغانستان انجام  یو ارتقاء زندگ سازيیغندر مورد برنامه  یقیتحق

 يیگیرطرح در داخل افغانستان، مرحله پ يدر اجرا یزمان یتمحدود یلبه دل یگرد يسو از .نشده است
ت و دقبه یدتداوم اثر درمان موردسنجش قرار نگرفت، لذا در مورد اثر درازمدت آن با ینانجام نشد؛ بنابرا

 .گیري کردنتیجه یاطبااحت

 یابراز سپاس و قدردان
لازم است در اینجا از همه بزرگوارانی که در اجراي این تحقیق لطف و همکاري نمودند تشکر خود را اعلام 

 اکتردطارق سلیمانی و  داکترسروري (از وزارت صحت عامه)؛  داکترسعید عظیمی،  داکترخصوص  به .داریم
 .کردندکوشان (مسئولین محترم شفاخانه معتادین نجات سنتر) که زمینه اجراي تحقیق را مهیا 

  

1 Helstrom, Hutchison & Bryan 
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 منابع

اختیاري، حامد؛ گنجگاهی، حبیب؛ حسنی ابهریان، پیمان؛ مکري، آذرخش؛ دانشمند، رضا؛ طباطبایی، 
رضایی نیارکی، پدرام؛ نوري، مهري؛ غفاري هشجین، مهدي؛ و  مهرجردي، زهرا؛حسین؛ علم 

، در fMRI ولع مصرف با استفاده از یشناخت یعصب يهاتفاوت یبررس .)1387( یان، محمدعلیعقاب
عت .جودرمانر یو غ جودرمانن، در دو گروه یهروئ كراک ینینندگان تدخکسوءمصرف  امه ا صلن د،یف  ا

 .21-19ص  .6 سال دوم، شماره
ئافغانستان؛  یاسلام يجمهور یهاحصائ ياداره مرکز صا ح امه ا  .30)، کابل، شماره 1388(1387 یويسالن

مبتنی بر  "و  "رفتاري-شناختی" يهاروشبه  یدرمانگروهبررسی اثربخشی  .)1393اکبري، صدیقه (
ل، ن به هروئین در کاببر تنظیم عواطف مثبت و منفی و میزان ولع مصرف در معتادا "مراحل تغییر

ا نپ ا امهی ري ن ست  .40-14، چاپ نشده، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه شیراز، ما
 یدرمانگروه یاثربخش .)1388د (یزردخانه، سع يبرکنژاد، عباس و ا یمی، رضا؛ رحیاالله؛ رستم، روحيحداد

 اد در معتادانیشدت اعت، ولع مصرف و يانشگرکاهش تکانه بر کنترل تک يرفتار-یشناخت
عت .كراک کنندهمصرف امه ا صلن ژوهیف پ د   .52 -29 .)10(3، یا

) با درمان LEAPو ارتقاء زندگی ( سازيغنیمقایسه میزان اثربخشی برنامه  .)1391حسینی، سید حسین (
) به شیوه گروهی در کاهش وسوسه مصرف مواد در مردان سوءمصرف کننده CBTشناختی رفتاري (

نمواد در شهر کابل،  یا ا امهپ ري، ن ست چاپ نشده، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه  ما
 .14-8فردوسی، 

وسوسه مصرف مواد و سوگیري  ۀرابط .)1385رحمانیان، مهدیه؛ میرجعفري، سید احمد و حسنی جعفر (
ن .مقایسه افراد وابسته به مواد افیونی، مبتلا به عود و ترك کرده توجه: روا امه  صلن شکی، پف ز

س شنا ال یروان نبو  ینیب ت روا ش دا  .222 – 216 .)46( 3سال دوازدهم، شماره  ه
درمانی و گروه ی، شناختيهاي رفتارسه اثربخشی درمانیمقا .)1382اکبر (سیف، علیر و ناص ،یسراج خرم

س ؛راد به مواد مخدیدر درمان اعت ا شن روان ش در  ژوه پ ش و  دان امه  صلن ردک یف رب  سال ،يا
 .40-21 ص .17شماره پنجم، 
شو عباس بازرگان و الهه حجازي؛  سرمد، زهره حقیق در رو ت رفتاريهاي  م  ؛ چاپ هفتم؛ تهران: علو

 .1385انتشارات آگاه؛ 
 زناشویی، پرتعارض مندنظام انگیزشی مشاوره يکارآمد و اثربخشی بررسی .)1384( اکبرعلی سلیمانیان،

ایان امهپ ر ن  .تهران معلم، تربیت دانشگاه نشده،چاپ ،اداکت

 

http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=1417&Number=17&Appendix=0
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=1417&Number=17&Appendix=0
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کاهش  بر توجه کنترل آموزش اثربخشی .)1387( .امیر ،يامین یزد زرین؛ برعرفان، جواد؛ ،فدردي یصالح
ت .زداییسم درمان تحت معتادان درمانی هايشاخص بهبود و مواد به توجه تورش عا ربیتی  مطال ت
ن سیروا  .56-29)، 2( 11، شنا

کاري و خودکاري انگیزشی در سلامت و -خود .)1388، جواد؛ و سپهري شاملو، زهره (فدردي یصالح
ندو  .آسیب روانی روا ه امه ب (پیاپی  8-7شماره  .دور دوم .(نشریه علمی تخصصی روانشناسی) ماهن

 .16-7ص  .)11-12
 بین رابطه بررسی .)1390(، جعفر فیان شریطالب زهرا؛ و فرزانه، مینا؛ نژاد،يباقر جواد؛ ،فدردي صالحی

امه  .زناشویی رضایت و انگیزشی ساختار صلن شدو ف ژوه ن هايپ الروا سی ب و  ینیشنا
شاوره  .152-133 ص .1، سال اول، شماره م

-هیجانی-عقلانی درمان و زندگی يارتقا و سازيغنی برنامه اثربخشی .)1388فاطمه ( عبدالحسینی،

ن .مواد کننده سوءمصرف زنان در اعتیاد درمان هايبهبود شاخص بر يرفتار ا ی ا هپ ام سی ن شنا ر  کا

د ش ر  .فردوسی دانشگاه ،ا
سازي و ارتقا زندگی و درمان عقلانی هیجانی رفتاري )؛ اثربخشی برنامه غنی1389عبدالحسینی، فاطمه (

ننشده؛ هاي درمان اعتیاد در زنان سوءمصرف کننده مواد؛ چاپبر بهبود شاخص ایا امه پ ن
ی الین سی ب شنا روان شد  ر سی ا شنا ر  .دانشگاه فردوسی مشهد ؛کا
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